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 فعالیتهای اجرایی تاریخ 

 مرکز در سطح کشور( 185)با  مدیر کل دفتر برنامه ریزی فرهنگی و اجتماعی دانشگاه فنی و حرفه ای  1091الی  1501

 دانشگاه فنی و حرفه ای  -آموزشکده تربیت بدنی امام علی )ع( /  دانشکدهریاست   1509

 بخشدار صفادشت تاکنون 1091تیر ماه 

 قانون در شهرداری صفادشت 199نماینده وزارت کشور در کمیسیون ماده  1091

 استان تهران -کارشناس رسمی دادگستری 1508

 رئیس کمیته هماهنگی و پشتیبانی بخش صفادشت 1091

 عضو شورای تربیت بدنی دانشگاه فنی و حرفه ای 1501

 رئیس کانون یاریگران زندگی در بخش صفادشت شهرستان ملارد 1091

 کارشناس مشورتی در کارگروه هیات تطبیق بررسی مصوبات صورتجلسات شوراهای اسلامی بخش مرکزی ملارد 1091

 عالیات بخش صفادشتقائم مقام هیئت امناء ستاد توسعه و بازسازی عتبات  1091

 نماینده فرمانداری ملارد در ارتباط با پیگیری راه اندازی پارک فناوری های نوین ورزشی 1500

 نماینده معاونت محترم فرهنگی وزارت ورزش و جوانان در راه اندازی پارک علم و فناوری ورزش کشور 1505

 عضو ستاد اربعین حسینی)ع( شهرستان ملارد 1095

 شهید استان تهران 11999رئیس کمیته برنامه ریزی و پشتیبانی شهرستان ملارد در کنگره ملی سرداران و  1095

 رئیس کمیته امور خدمات سفر بخش صفادشت ستاد خدمات سفر شهرستان ملارد 1091

 1عضو ناظر فرمانداری ملارد در کمیسیون ماده 1091

 ستاد مردمی حامیان آیت الله رئیسیرئیس کمیته دانشگاه فنی و حرفه ای  1099

 قائم مقام و نماینده تام الاختیار دبیر بیست و نهمین جشنواره سراسری قران و عترت 1099

 دبیر دهمین جشنواره ملی رویش 1099

 تخصصی ورزش کارکنان سازمان مرکزی دانشگاه-عضو شورای مشورتی 1099

 تربیت بدنی امام علی )ع( صفادشتعضو کمیته منتخب آموزشی آموزشکده  1099

 جانشین فرمانده بسیج کارکنان دانشگاه فنی و حرفه ای 1501

 شهرستان ملارد 1091سال یخدمات سفر نوروز یدر ستاد هماهنگ تیفعال 1091

 مدیریت پروژه ساخت و راه اندازی استخر آموزشکده امام علی )ع( صفادشت 1500

 )ع( صفادشت یآموزشکده امام عل زمین چمن یپروژه ساخت و راه انداز تیریمد 1500

 )ع( صفادشت یآموزشکده امام عل هوشمندسازی مجموعه ورزشیپروژه  تیریمد 1500

 دبیر جشنواره بزرگداشت شهید سردار قاسم سلیمانی   00

 دبیر جشنواره حرکت دانشگاه فنی و حرفه ای  00

 



 قائم مقام و نماینده تام الاختیار دبیر جشنواره فرهنگی و قرانی دانشگاه فنی و حرفه ای  00

 دبیر ستادی جشنواره رویش دانشگاه فنی و حرفه ای  00

 رئیس کار گروه اجرایی ترفیعات آموزشکده تربیت بدنی صفادشت 1508

 00-08در سال  یا وحرفه یدانشگاه فن شیرو جشنواره نیدوم ریدب 1508

 عضو شورای سیاستگذاری جشنواره فرصت سازی کرونایی  08

 کشور عضو شورای سیاست گذاری هفته پژوهش دانشگاه فنی حرفه ای 1505

 1509نماینده تام الاختیار سازمان سنجش آموزش کشور در آزمون سال  1509

 شهرستان ملاردعضو کارگروه پژوهش فناوری و تحول اداری فرمانداری  1500

 عضو شورای پژوهشی آموزشکده های استان تهران 1505

 رشته تربیت بدنی دانشگاه فنی و حرفه ای کشور  یدرس یزیبرنامه ر یتخصص تهیکم رییس 1506

 کشور دانشگاه فنی و حرفه ای یبدن تیترب جذب اعضاء هیات علمی رشته یعضو کارگروه بررس 1506

 امور جوانان شهرستان ملارد عضو ستاد ساماندهی 1505

 عضو شورای ورزش شهرستان ملارد 1505

 عضو ستاد بزرگداشت هفته پژوهش شهرستان ملارد 1505

 کشور دانشگاه فنی و حرفه اینایب رئیس کمیته نظارت و ارزیابی استانی  1501

 ع)آموزشکده تربیت بدنی امام علی  رابط دانشجویان شاهد و ایثار گر 1505

 ابلاغ رئیس شورای بررسی موارد خاص آموزشکده تربیت بدنی پسران صفادشت )امام علی)ع(( 1501

 کشور دانشگاه فنی و حرفه ای ناظر فنی رشته فوتسال بیست و ششمین المپیاد ورزشی دانشجویان پسر 1501

 عضو هیات نظارت شورای نگهبان در انتخابات دوازدهم ریاست جمهوری 1501

 ول برگزاری مسابقات شطرنج سازمان فرهنگی هنری شهرداری تهرانمسئ 1589

 مسئول روابط عمومی اولین همایش مدیریت رویدادهای بین المللی در ورزش 1586

 مجری طرح بانک اطلاعات ورزشی در پژوهشکده تربیت بدنی وزارت علوم 1586

 مجری طرح شناسنامه سلامت دانش آموزان 1580

 برگزیده کمیته تولید و محتوا در وزارت آموزش و پرورشعضو  1585

 عضو کمیته ارزیابی آموزشکده های استان تهران 1500

 مسئول گروه پژوهشی کمیته ارزیابی آموزشکده های استان تهران 1500

 عضو هیات بازرسی انتخابات دور دهم مجلس شورای اسلامی 1500

 (ع)رییس کمیسیون موارد خاص آموزشکده تربیت بدنی امام علی  1505

 (ع)رییس کمیته پژوهشی آموزشکده تربیت بدنی امام علی  1505

 سرپرست کاروان ورزشی دانشجویان  1509

 مدیر گروه تربیت بدنی دانشگاه آزاد اسلامی سما اندیشه 1505

 همکاری با جمعیت هلال احمر کشور 1560

 رسانی به زلزله زدگان شهر بم با حضور در شهر بم امداد 1581

 مدیر اجرایی نخستین جشواره بین المللی بیمه و بانک و موسسات مالی اعتباری 1580

 سال 1سرگروه تربیت بدنی آموزش و پرورش شهریار به مدت  1580و  85

 دبیر کمیته اجرایی ستاد پژوهش و فناوری شهرستان ملارد  1501

 دبیر آموزش و پرورش شهرستان شهریار 09الی  89

 مسئول برگزاری مسابقات شطرنج آموزش و پرورش شهریار 1580

 مسئول برگزاری مسابقات تنیس روی میز آموزش و پرورش شهریار 1580

 



 

 

 

 

 نوع فعالیت فعالیت های علمی پژوهشی تاریخ 

Spring 1915 Strategic analysis of developing Iran's active sports tourism مقاله پژوهشی 

Summer1911 Iranian Sport Tourism Development Model مقاله پژوهشی 

 فصلنامه پژوهشی نقشه راه استراتژیک توسعه گردشگری ورزشی ایران در شرایط تحریم 1091ابان 

 پژوهشیمقاله  نقش تبعی و تسریعی ورزش در توسعه تعاملات ایران و چین  1099مهر 

 1099مهر 
مقایشه پایداری ناحیه مرکزی تنه و نمره کلی آزمون غربالگری عملکردی در دختران دانش آموز با و بدون 

 سندروم متقاطع فوقانی
 مقاله پژوهشی

 مقاله پژوهشی نقش پدر در فعالیت بدنی دختران نوجوان ایرانی 1099ابان 

 Identifying and studying role of the national media in professional sport in 1099ابان 

iran 
 مقاله پژوهشی

 مقاله پژوهشی چالش زنان سالمند ایرانی برای فعالیت بدنی 1099ابان 

 Identifying and studying the ways of generation income for sport teams in 1099ابان 

iran 
 مقاله پژوهشی

 مقاله پژوهشی بررسی مروجان فعالیت بدنی در ایرانشناسایی و  1099مهر 

 مقاله پژوهشی چالش های اصلی دختران نوجوان ایرانی برای فعالیت بدنی مستمر 1099خرداد 

 مقاله پژوهشی بررسی فرسودگی شغلی دبیران تربیت بدنی مدارس تهران و ارتباط آن با عدالت سازمانی 1099اردیبهشت 

 مقاله پژوهشی صنعت کالا و تجهیزات ورزشی در ایرانبخش بندی  1099مهر 

 1508اردیبهشت 
بررسی ناهنجاری های بدنی شایع در شاغلین سازمان مرکزی دانشگاه فنی و حرفه ای، ارائه بسته های 

 اصلاحی و راهبردهای پیشگیرانه
 طرح پژوهشی

 پژوهشیطرح  جازیکاهش اثرات فوبیای ارتفاع ورزشکار به کمک واقعیت م 1508اردیبهشت 

 مقاله پژوهشی نقش ورزش در توسعه روابط خارجی کشورهای اقتصاد نو ظهور )بریک( 1508تیر ماه 

پاییز و زمستان 

1508 
 مقاله پژوهشی مدلسازی ساختاری مفاهیم ناهنجاری در ورزشگاه های ایران

 داوری طرح پژوهشی مراکز تابعه استان کرمان یبدن تیترب انیجهت توسعه اشتغال دانشجو یابیبازار یراهکارها یبررس 1500

1500 
 کیو تحر یهواز ناتیاثر هشت هفته تمر ی¬سهیو مقا ی) بررسEMSگلوکز ن،ی) عضلت بر سطوح انسول

 1نوع  ابتیمبتل به د انسالیمردان م نیبه انسول تیو حساس یکیالکتر
 داوری طرح پژوهشی

1508 
، نشاط یانجیبا نقش م رانیا یو حرفه ا یفن یکارکنان دانشگاه ها یبر بهره ور یبدن یها تیفعال ریتأث

 و افسردگی اضطراب، استرس
 پژوهشیداوری طرح 



1508 
ر سلمت کارکنان د زانیمراکز بر م یعلم اتیه یکارکنان و اعضا یورزش یها تیفعال یاثربخش زانیم یبررس

 1508 تحصیلی سال
 پژوهشیداوری طرح 

1508 
 سکیر یو برخ یسلمت روان، بهره ور ،یجسمان یبر آمادگ یورزش همگان یهشت هفته الگو ریتاث

 زدیدختران  یو حرفه ا یکارمندان زن آموزشکده فن یعروق یقلب یفاکتورها
 پژوهشیداوری طرح 

1508 
 یها بیآس یریشگیپ زانی) بر میهمگان یمراکز (ورزش ها یورزش یها تیفعال یاثربخش زانیم یبررس

 1508 یلیدر سال تحص یو حرفه ا یدختر و پسر دانشگاه فن انیدانشجو یاجتماع
 پژوهشیداوری طرح 

 1508اردیبهشت 
رابطه بین خودکارامدی فارغ التحصیلان رشته تربیت بدنی دانشکده های فنی و حرفه ای شهر مشهد با 

 موفقیت آنان در کسب و کار
 پژوهشیداوری طرح 

 پژوهشیمقاله  زندگی بر عملکرد کارکنان دانشگاه -مولفه های اثرگذار تعادل کارمدلسازی  1501بهمن 

 1501بهمن 
 مدلسازی ساختاری مولفه های بروز ناهنجاری در ورزشگاه ها

 آینده پژوهی در ورزش -پذیرش و ارائه در چهارمین همایش علمی مدیریت ورزش ایران
 پژوهشیمقاله 

 پژوهشیمقاله  فعالیت بدنی بر رابطه بین اعتیاد به شبکه های اجتماعی مجازی و شادکامی سربازاننقش میانجی  1501اردیبهشت

1505 
امام علی )ع(  تربیت بدنی آموزشکدههمکاری در طراحی، تجهیز و راه اندازی آزمایشگاه فیزیولوژی ورزشی 

 صفادشت
 طراحی و راه اندازی

 ملی دانشجویی معلمان مرد تربیت بدنی شهرستان شهریاررابطه ابعاد شخصیت و تعهد سازمانی  1500

 داوری کتاب تربیت بدنی عمومی تالیف علی محمدی 1505

 مقاله ملی تاثیر ورزش صبحگاهی بر روی شادی سالمندان 1509تهران

 کیش 1586اسفند 
 بررسی رابطه جوسازمانی با بهره وری و تعهد سازمانی کارکنان سازمان تربیت بدنی کشور

 
 مقاله بین المللی

 مقاله بین المللی بررسی ارتباط منبع قدرت مدیران و میزان بهره وری کارکنان سازمان تربیت بدنی کشور کیش 1586اسفند 

 مقاله برتر کشوری ارتباط ساختار با توانمندی سازمانی کارکنان اداره تربیت بدنی خراسان جنوبی بابلسر 1586آذر 

 1586آذر 
 ساختار سازمانی با توانمند سازی کارکنانارتباط 

 تربیت بدنی استان خراسان جنوبی
 مقاله دانشجویی

 طرح پژوهشی طراحی و ساخت بانک اطلاعاتی نرم افزار های ورزشی در پژوهشکده تربیت بدنی 1586

 تهران
ان پزشکی ورزشی استتعیین عوامل موثر بر رضایتمندی ورزشکاران آسیب دیده از خدمات بیمه ای فدراسیون 

 تهران بر اساس مدل کانو
 پایان نامه

نشریه مدیریت 

 حرکت
 مقاله پژوهشی ارتباط ساختار با توانمندی سازمانی کارکنان اداره تربیت بدنی خراسان جنوبی

نشریه مدیریت 

 حرکت
 مقاله پژوهشی ارتباط مدیریت دانش با توانمندی سازمانی سازمان تربیت بدنی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دوره های آموزشی

 گواهی شرکت در مسابقات ورزشی کارکنان ستادی دانشگاه فنی و حرفه ای

 گواهی شرکت در همایش ورزش همگانی

 گواهینامه شرکت در دوره آموزشی گام دوم و سازماندهی فرهنگی

 گواهی حضور در بیست و هفتمین جشنواره فرهنگی و هنری دانشگاه فنی و حرفه ای

 شرکت در همایش روز ملی کارآفرینی و آموزش های فنی و حرفه ایگواهی 

 شرکت در کارگاه آموزشی برنامه ریزی درسی آموزش عالی فنی و حرفه ای و مهارتی

 TRIZگواهی شرکت در کارگاه آموزشی راه کارهای خلاقیت نظام یافته 

 ینیگواهی شرکت در کارگاه آموزشی مدل کسب و کار و نقش آن در کارآفر

 گواهینامه دوره آموزشی از ایده تا مالکیت فکری با رویکرد ثبت اختراع و مفاهیم مالکیت صنعتی

 گواهی شرکت در کارگاه آموزشی آموزش های فنی حرفه ای و تحقق اقتصاد مقاومتی

 گواهی شرکت در کارگاه آموزشی توانمندسازی نیروی انسانی 

 تدوین گزارش های راهبردیگواهینامه دوره آموزشی اصول تهیه و 

 گواهی شرکت در همایش روز ملی کارآفرینی و آموزش های فنی و حرفه ای

 گواهینامه دوره آموزشی اخلاق حرفه ای

 گواهینامه دوره آموزشی اصول مستند سازی 

 گواهینامه دوره آموزشی مهارت تیمی

 گواهینامه دوره آموزشی تئوری رفتار سازمانی

 دوره آموزشی آیین نگارش مکاتبات اداریگواهینامه 

 گواهی شرکت در پایگاه اطلاعاتی فارسی و لاتین و راهبرد آن

 گواهینامه دوره مدیریت و نگهداری تاسیسات، تجهیزات استخر، سونا و جکوزی

 گواهینامه دوره آموزشی اصول راه اندازی شرکت های دانش بنیان

 های اجرایی در توسعه ورزش شهرستان باتوجه به برنامه ششم توسعه گواهینامه دوره آموزشی نقش دستگاه

 گواهینامه کارگاه آموزشی اصول و فنون مذاکره

 for his participationگواهینامه کارگاه کنگره فوتبال 

 my coach no_line softwareگواهینامه کارگاه کنگره فوتبال  

 professional contractsگواهینامه کارگاه کنگره فوتبال  

 team disintegration in footballگواهینامه کارگاه کنگره فوتبال  

 گواهی شرکت در کارگاه آشنایی با شیوه های نفوذ و خرابکاری صنعتی

 شرکت در کارگاه آموزشی کارآفرینی ورزشی
 گواهی شرکت در کارگاه آشنایی با دستاوردهای نوین ورزشی 

 پنجمین سال تاسیس دانشگاه فنی و حرفه ای گواهی شرکت در همایش

 گواهی شرکت در کارگاه تخصصی بررسی راهکارهای توسعه مشاغل دانش بنیان در دانشگاه فنی و حرفه ای

 گواهی شرکت در همایش پیاده روی روز ورزش و دانشگاهیان

 طرح توجیهی( –استارت آپ  –گواهینامه کارگاه آموزشی مهارت های کسب و کار ) مدل های کسب و کار 

 گواهینامه کارگاه آموزشی آشنایی با اهداف اصول رویکرد ها و ساختار های برنامه ریزی درسی



 گواهینامه کارگاه آموزشی چیستی ها و چگونگی های فن، حرفه، صنعت در گذشته و امروز

 گواهی حضور در بازدید یک روزه از شرکت مپنا

 1اریخ و تمدن سطحگواهی شرکت در کارگاه ت

 گواهینامه دوره آموزشی آیین نگارش و مکاتبات اداری

 گواهینامه دوره آموزشی امداد و کمک های اولیه

 گواهینامه دوره آموزشی مهارت های داوطلبی

 گواهی شرکت در کارگاه صهیونیسم )برگزار کننده حراست دانشگاه(

 گواهی شرکت در کارگاه کارگاه سبک زندگی

 گواهی شرکت در کارگاه نفوذ )برگزار کننده حراست دانشگاه(

 گواهی شرکت در کارگاه کارآفرینی با موضوع خلق کسب و کار

 شرکت کننده در همایش دانشجویی تریبت بدنی دانشگاه الزهرا

 گذراندن دوره بین المللی توریسم و ورزش

 گذراندن دوره مقاله نویسی در دانشگاه الزهرا

 شرکت در هفدهمین کنگره سراسری همکاری های سه جانبه دولت دانشگاه و صنعتگواهی 

 گواهینامه دوره آموزشی سواد اطلاعاتی در آموزش های فنی حرفه ای

 گواهی شرکت در گردهمایی کشوری روسای آموزشکده و دانشکده های فنی حرفه ای

 دستمزدگواهینامه دوره آموزشی ارتقای سیستم نرم افزاری حقوق و 

 گواهینامه کارگاه آموزشی آشنایی با سرمایه گذاری مخاطره پذیر در حوزه فناوری

 دارای گواهینامه آموزشی روش تحقیق و آمار از پژوهشکده تربیت بدنی

 آموزشی استعداد یابی در ورزش –دارای گواهینامه دوره پژوهشی 

 اموزشی حقوق ورزشی –دارای گواهینامه دوره پژوهشی 

 آموزشی پروپوزال نویسی –دارای گواهینامه دوره پژوهشی 

 در مدیریت ورزشی CPM  و PERT آموزشی  -دارای گواهینامه دوره پژوهشی 

 شرکت در کارگاه بین المللی مدیریت سازمانهای ورزشی

 شرکت در کارگاه آموزشی تحقیق و توسعه در ورزش

 المللی در ورزش شرکت در اولین همایش مدیریت رویداد های بین

 دارای دیپلم کامپیوتر از سازمان فنی حرفه ای کشور

 گواهی شرکت در کارگاه ایده پردازی، خلاقیت و نوآوری

 جشنواره کسب و کارهای دانش بنیان حوزه ورزش و سلامتگواهی داوری در 

 گواهی شرکت در دوره توانمندسازی در حوزه کسب و کار و کارآفرینی

 در دوره آموزشی فرصت ها و چالش های هوشمند سازیگواهی شرکت 

 گواهی شرکت در کنفرانس ملی سیاست گذاری در آموزش عالی ایران

 گواهی شرکت در کارگاه آموزشی برنامه ریزی درسی فنی و حرفه ای و مهارتی

 گواهی مشارکت علمی مقاله مدلسازی ساختاری مولفه های بروز ناهنجاری در ورزشگاه ها

 زندگی بر عملکرد کارکنان دانشگاه -گواهی مشارکت علمی مقاله مدلسازی مولفه های اثر گذار تعادل کار

 گواهینامه دوره آموزشی حقوق شهروندی



 گواهینامه دوره آموزشی آنالیز فوتبال

عالی آزاد و گواهی حضور در هم اندیشی روسای دانشکده ها و آموزشکده های فنی وحرفه ای و رابطین آموزش های 

 خاص استان های تهران و البرز

 فوتبال  در بدنسازی آموزشیگواهینامه دوره 

 چگونه نماز خوب بخوانیمآموزشی دوره  نامه گواهی

 آشنایی با آیین نامه ترفیع پایه سالیانه اعضای هیات علمیآموزشی دوره  نامهگواهی

 شهرستان ملاردگواهی شرکت در کارگاه اولین دورهمی استارت آپ 

 شرکت در کارگاه بدنسازی در فوتبال

 شرکت در کارگاه اندیشه سیاسی اسلام و مبانی انقلاب اسلامی

 1091شرکت در کارگاه آشنایی با شبکه های عصبی پرسپترون چندلایه و نحوه استفاده آن در مدلسازی

 ORCID 1091شرکت در کارگاه آشنایی با شناسه آزاد پژوهشگران 

 1091 شرکت در کارگاه اصول و استانداردهای اخلاق در پژوهش

 1091 شرکت در کارگاه مدل کسب و کار و کارآفرینی در ورزش

 1091  شرکت در کارگاه آشنایی با عوارض مصرف مواد مخدر و پیشگری از آن

 1091 شرکت در کارگاه شبکه عصبی )هوش مصنوعی( و کاربردهای آن در علوم مهندسی

 1091  شرکت در کارگاه هوش مصنوعی در پژوهش

 1091اخلاق در پژوهش(  –شرکت در کارگاه اخلاق حرفه ای )اخلاق در آموزش 

 1091آموزشی قوانین، آئین نامه ها و دستورالعمل های انتخاباتی دوره  نامهگواهی

 1091آموزشی نظارت، کنترل و بازرسی در انتخابات دوره  نامهگواهی

 1091آموزشی مدیریت اجرایی انتخابات در ایران دوره  نامهگواهی
 

 

 

 گواهینامه های مربی گری و داوری

 ژیمناستیک 5کارت داوری درجه 

 نجات غریق 1کارت درجه 

 5دارای کارت داوری فوتبال درجه 

 کارت مربی گری بدمینتون

 کارت مربی گری والیبال

 کارت داوری والیبال

 آمادگی جسمانیکارت مربی گری 
 

 

 

 

 

 

 

 



 نوع فعالیت تقدیرنامه ها مقام تقدیر کننده

معاون فرهنگی و دانشجویی دانشگاه 

 فنی و حرفه ای
تقدیر برگزاری نخستین جشنواره فرهنگی هنری ذوالفقار بزرگداشت شهید سردار 

 سلیمانی
 نامه ریتقد

فرمانده مرکز مقاومت بسیج 

 کارکنان وزارت علوم
 تقدیرنامه  حوزه مقاومت بسیج کارکنان دانشگاه فنی و حرفه ای بسیجی نمونه

 تقدیرنامه به مناسبت فرارسیدن هفته بسیج رئیس بسیج اساتید

معاون فرهنگی و دانشجویی دانشگاه 

 فنی و حرفه ای
 نامه ریتقد سومین جشنواره رویش دانشگاه فنی و حرفه ای یبرگزار ریتقد

دانشگاه معاون فرهنگی و دانشجویی 

 فنی و حرفه ای
سومین جشنواره درون دانشگاهی حرکت دانشگاه فنی و حرفه ای در سال  یبرگزار ریتقد

00 
 نامه ریتقد

معاون فرهنگی و دانشجویی دانشگاه 

 فنی و حرفه ای
 نامه ریتقد جشنواره  ملی فرهنگی و هنری جهاد سپید یبرگزار ریتقد

 تقدیر نامه وزیر ورزش فوتبال وزارت ورزششفاف سازی قراردادهای  وزیر ورزش

 تقدیر نامه کمیته خیرین دانشگاه ریاست دانشگاه فنی و حرفه ای

 سپاس نامه تلاش و فعالیت های ارزنده آموزشی، پژوهشی و فرهنگی  فرماندار شهرستان ملارد

 تقدیرنامه  تقدیر نامه مدیر کل بنیاد شهید استان تهران به مناسبت روز معلم  مدیرکل بنیاد شهید

 تقدیرنامه رئیس آموزش و پرورش شهرستان شهریار رییس اداره

 تقدیرنامه  فعالیت های فرهنگی و هنری اوقات فراغت شهر صفادشت فرهنگسرا و شهرداری صفادشت

 تقدیرنامه برگزاری جلسه توجیهی دانشجویان جدید الورودهمکاری در  رئیس اداره آموزش آموزشکده

 تقدیرنامه برگزاری دوره آموزشی مدیریت نگهداری اماکن، تاسیسات و تجهیزات استخر معاونت اداری و مالی آموزشکده

رئیس دانشگاه فنی و حرفه ای 

 کشور
 تقدیرنامه تلاش در برگزاری همایش سراسری ورزش و پاکسازی طبیعت

 فرماندار شهرستان ملارد
از تلاش و زحمات در راه توسعه و تقویت آموزش عالی و تربیت علمی و معنوی 

 دانشجویان و کسب رضایت جامعه علمی و دانشگاهی
 تقدیرنامه

 تقدیرنامه شرکت در همایش هفته پژوهش و ارسال آثار علمی پژوهشی فرماندار شهرستان ملارد

ای رییس دانشکده فنی و حرفه 

 شریعتی
 تقدیرنامه  بازگشایی مطلوب مراکز دانشگاه فنی و حرفه ای 

 تقدیر نامه پژوهشگر برگزیده شهرستان ملارد  فرماندار شهرستان ملارد

 تقدیر نامه ایثار بسیجیان و افتخار آفرینی در جبهه های نبرد با دشمنان اسلام جیبهداشت و مقاومت بس ریوز

 تقدیر نامه درخصوص برگزاری چهارمین همایش پژوهش شهرستان ملارد ملاردشهرستان  یفرماندار

 تقدیر نامه درخصوص برگزاری مطلوب ارزیابی استان تهران رییس دانشکده فنی شریعتی

معاونت پژوهشی دانشگاه فنی و 

 حرفه ای
 تقدیر نامه برگزاری جشنواره کسب و کارهای دانش بنیان حوزه ورزش و سلامت

 تقدیر نامه برگزاری پنجمین همایش پژوهش شهرستان ملارد ملاردشهرستان  یفرماندار

 تقدیر نامه انتخابات شهرستان ملارد ملاردشهرستان  یفرماندار

 تقدیر نامه روز معلم معاون وزیر و رئیس سازمان

رئیس مرکز آموزش های آزاد و 

 خاص
 تقدیر نامه آزاد و خاصتلاش در زمینه برنامه ریزی و اجرای دوره های آموزش های 

نماینده مردم شریف شهرستان های 

 شریار، قدس و ملارد
 تقدیر نامه تلاش در راستای خدمت رسانی به مردم شریف منطقه



 تقدیر نامه تقدیر از تلاش ها و زحمات در برپایی نمایشگاه دستاوردهای چهل ساله انقلاب ملاردشهرستان  یفرماندار

 تقدیر نامه تقدیر بیست و هفتمین جشنواره فرهنگی و هنری دانشجویان دانشگاه فنی و حرفه ای حرفه ایریاست دانشگاه فنی و 

معاون فرهنگی و دانشجویی دانشگاه 

 فنی و حرفه ای
 رنامهیتقد تقدیر اجلاس سراسری معاونان و کارگزاران فرهنگی دانشجویی دانشگاه فنی و حرفه ای

دانشگاه معاون فرهنگی و دانشجویی 

 فنی و حرفه ای
 تقدیر نامه تقدیر برگزاری آموزش مجازی کمک های اولیه  و تاب آوری و احیاء کانون هلال احمر

مدیرکل دفتر برنامه ریزی 

 آموزشهای فنی و حرفه ای
 تقدیر نامه 1508 یبدن تیکارگروه رشته تربهمکاری در 

معاون فرهنگی و دانشجویی دانشگاه 

 فنی و حرفه ای
 تقدیر نامه تقدیر برگزاری آموزش مجازی روزنامه نگاری در نشریات

معاون فرهنگی و دانشجویی دانشگاه 

 فنی و حرفه ای
تقدیر برگزاری بیست و هشتمین جشنواره فرهنگی و هنری دانشجویان دانشگاه فنی و 

 حرفه ای
 تقدیر نامه

معاون فرهنگی و دانشجویی دانشگاه 

 فنی و حرفه ای
گزاری دومین جشنواره درون دانشگاهی رویش دانشگاه فنی و حرفه ای در سال تقدیر بر

00 
 تقدیر نامه

معاون فرهنگی و دانشجویی دانشگاه 

 فنی و حرفه ای
 تقدیر نامه فن ورز –تقدیر برگزاری نخستین جشنواره ملی فرصت سازی کرونایی 

معاون فرهنگی و دانشجویی دانشگاه 

 فنی و حرفه ای
 تقدیر نامه برگزاری گام دوم انقلاب اسلامی و رسالت دانشگاه فنی و حرفه ایتقدیر 

 یو حرفه ا یدانشگاه فن استیر
تقدیر برگزاری دومین جشنواره رویش و دومین جشنواره درون دانشگاهی حرکت 

 دانشگاه فنی و حرفه ای
 تقدیر نامه

مدیرکل پشتیبانی و امور فرهنگی 

 وزارت علوم تحقیقات
 تقدیر نامه 1099همکاری در برگزاری چهاردهمین جشنواره بین المللی حرکت

معاون فرهنگی و دانشجویی دانشگاه 

 فنی و حرفه ای
 تقدیر نامه 1099عضو اجرایی چهارمین جشنواره درون دانشگاهی حرکت

معاون اداری و مالی و مدیریت منابع 

 دانشگاه فنی و حرفه ای
 تقدیر نامه و کسب مقام دوم 1099ریور حضور در مسابقات شطرنج شه

معاون فرهنگی و دانشجویی دانشگاه 

فنی و حرفه ای و رئیس دانشگاه 

 فنی و حرفه ای استان البرز

 تقدیر نامه 1091همکاری در داوری چهارمین جشنواره رویش دانشگاه فنی و حرفه ای سال 

امام جمعه و  –آموزش و پرورش 

 فرماندار ملارد
 تقدیر نامه 1091رشد و شکوفایی دانش آموزان شهرستان ملارد همکاری در

نماینده شهرستان و فرمانداری 

 ملارد
 تقدیر نامه 1091تقدیر در راستای توسعه و پیشرفت شهرستان در مجموعه بخشداری صفادشت

معاون فرهنگی و اجتماعی وزارت 

 علوم، تحقیقات و فناوری
 تقدیرنامه 1091المللی حرکت همکاری در چهاردهمین جشنواره بین 

 تقدیرنامه 1091همکاری در برگزاری ششمین دوره انتخابات مجلس  رئیس ستاد انتخابات استان تهران

 تقدیرنامه 1091همکاری در میزبانی جشنواره ورزشی ژیمناستیک شهرستان ملارد  رئیس اداره ورزش و جوانان

و رئیس ستاد خدمات  فرمانداری

 ملارد سفر
 تقدیر نامه 1091نوروزی  ستاد هماهنگی خدمات سفرهمکاری در 

 تقدیرنامه ملارد شهرستان 1091تلاش و همراهی در اجرای برنامه های سال  فرمانداری ملارد

فرمانده حوزه مقاومت بسیج ادارات 

 و کارمندان شهرستان ملارد
 تقدیرنامه مدیر بسیجی نمونه در سطح ادارات شهرستان ملارد

 تقدیر نامه 1091همکاری در کمیته اجرایی مدیرکل دفتر انتخابات وزارت کشور

 



 

 

 

 

 

 

 سوابق تدریس

 دانشکده تربیت بدنی  –دانشگاه فنی و حرفه ای تدریس در 

 سال تدریس در مدارس آموزش و پرورش شهرستان شهریار 19

 تدریس در دانشگاه پیام نور 

 تدریس در دانشگاه آزاد اسلامی

 مراکز علمی کاربردی استان تهران  درتدریس 
 

 

 

 

 تالیفات

 کتاب اصول و سرپرستی در تربیت بدنی

 کتاب  حرکت شناسی و بیو مکانیک

 کتاب تغذیه ورزشی

 کتاب تربیت بدنی عمومی

 ویراستاری کتاب حقوق ورزشی

 کتاب کارآفرینی در ورزش

 تکنولوژی تحول زا آینده 199کتاب معرفی 

 جنگ های ترکیبی کتاب

 

 

 
 سخنرانی ها

 رفاه و امور اجتماعی ،سخنرانی در همایش ملی کاوش در ورزش به دعوت وزارت کار

 زاد اندیشهارآفرینی در ورزش دانشگاه آسخنرانی در کارگاه آموزشی ک

 سخنرانی علمی دوره آموزشی فرصت ها و چالش های هوشمند سازی

 کسب و کارهای نو آموزشکده تربیت بدنی امام علی)ع( سخنرانی در کارگاه کارآفرینی و

 سخنرانی در جمع نخبگان شهر صفادشت

 سخنرانی در همایش اخلاق انتخاباتی 

 سخنرانی در وبینار کسب و کار های استارت آپی ورزشی 

 خنرانی در وبینار همایش گام دوم انقلابس

 روستاهای بخش صفادشتهمایش دهیاران و شوراهای اسلامی سخنرانی در 

 سخنرانی در اتحادیه کامپیوتر، اتحادیه برق و الکترونیک و سایر اتحادیه های  دانشگاه فنی و حرفه ای 

 


