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 وظایف مربیان ورزشي از دیدگاه حقوق ورزش 
 

 صلاحیت در آموزش -1

 در بایستي ورزشي مدیران ، است مبالاتي بي و احتیاطي بي یك خود صلاحیت فاقد افراد كارگیري به 

 در اگر كه زیرا باشند داشته را كافي دقت ، تخصص داراي و صلاحیت با و شرایط واجد مربیان انتخاب

ند بود بر این خواه آنان پیامدهاي مسئول گردد حاصل ورزشكاران به خساراتي مربي صلاحیت عدم اثر

اساس شخص مربي باید از فدراسیون مربوطه آن رشته ورزشي دفترچه و یا حكم و یا كارت مربیگري 

و آموزشي مورد تأیید مي باشند اما به لحاظ این كه داشته باشند .اشخاصي وجود دارند كه از نظر فني 

سیستم اداري و قانوني دریافت جواز مربیگري را پشت سر نگذاشتند در صورت بروز حادثه همانند 

 راننده بدون گواهي نامه مسئول مي باشند .

  

 حضور مستمر مربي در محل فعالیت هاي ورزشي -2

نع از قوه به فعل در آمدن بسیاري از خطرها و حوادث ورزشي یكي از مهم ترین عواملي كه مي تواند ما

شود ، عدم حضور و نظارت معلم ورزش و مربي در صحنه فعالیت ورزشي است ، پس حضور فیزیكي 

و مستمر معلم یا مربي ضروري مي باشد . بنابراین مربیان هرگز نبایستي به هیچ بهانه اي محل ورزش 

را ترك نمایند و در صورت اضطرار و ترك ضروري محل باید جانشین و فعالیت تیم یا شاگردان خود 

واجد شرایط و صلاحیت دار به جاي خود انتخاب نمایند ودر صورت نبود جانشین واجد شرایط و 

 صلاحیت دار كلاس ورزشي را تعطیل نمایند .

 كنترل و نظارت مربیان -3

باید از دقت و كنترل و نظارت غفلت  مربیان علاوه بر حضور مستمر در محل فعالیت هاي ورزشي

نشوند بلكه باید با دقت تمام در همه لحظه ها توجه و مراقبت از ورزشكاران را زیر نظر داشته باشند و 

 اگر در صورت عدم كنترل و نظارت دقیق حادثه اي محقق شود مسئول خواهند بود .

 آگاهي از سلامت ورزشكاران -4

 قبل است موظف مربي و است ورزشكاران سلامتي احراز ورزشكاران هب نسبت مربیان وظایف از یكي 

ان حاصل كند با توجه به این كه معلم اطمین ورزشكار سلامتي از ورزشي عملیات گونه هر آغاز از

ورزش در این امر تخصص ندارد مي تواند از ورزشكار برگه معاینه پزشكي تقاضا كند ، در مواردي 

 ندارد ورزشي رشته آن براي را  بیماري یا انجام عمل جراحي آمادگي لازم كه ورزشكار به علت داشتن

ایند .هم چنین بهتر است از ورزشكاراني كه دچار حادثه نم منع مسابقه و تمرین در شركت از را او باید

شده بودند بعد از بهبودي و بازگشت مجدد آن ها به صحنه رقابت و ورزش برگه معاینه پزشك مبني بر 

 ت آنان دریافت گردد .سلام
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 بازدید و بررسي وسایل ورزشي -5

 موجب به كه است ورزشي وسایل از استفاده به ملزم ورزشكار ، ورزشي هاي رشته اكثریت در 

ناقص بودن ، نامرغوب بودن و یا غیر مجاز بودن این وسایل  ، است گردیده تعیین مربوطه مقررات

كه در این صورت مربیان و معلمین ورزشي مسئول خواهند ممكن است موجب صدمه به ورزشكار شود 

بودزیرا كه از وظایف اصلي و مهم مربیان و معلمین ورزشي بازدید و بازرسي وسایل ورزشي قبل از 

عملیات ورزشي است و زماني باید اجازه استفاده را صادر نمایند كه از سلامت و ایمني آن ها اطمینان 

 كامل حاصل كرده باشد .

 شناخت قابلیت ها توسط مربیان -6 

دوره هاي مختلف تخصصي و با كسب تجارب كافي و مجوزهاي رسمي داراي  گذراندن دلیل به مربیان 

قدرت تشخیص به منظور شناسـایـي تـوان ورزشكاران مي باشد بنابراین وظیفه شناخت قابلیت ها بر 

ني ، مهارت هاي فني ، تجربه و كسوت عهده اوست مقصود از قابلیت هاي ورزشكار شناسایي قدرت بد

، فیزیك بدن ورزشكار از قبیل وزن ، قد ، سن و .... او در فعالیت هاي ورزشي است در صورت عدم 

رعایت موارد فوق مربي و معلم ورزشي مسئول خواهد بود مثلاً در رشته ورزش تكواندو ، اگر مربي 

واندوكار مبتدي و سبك تر براي تمرین با هم مشخص یك تكواندوكار سنگین وزن و با تجربه را با یك تك

 نماید در صورت بروز صدمه و خسارت مربي پاسخ گو مي باشد .

 آشنایي مربي با كمك هاي اولیه -7

 بگویند جاني خطر آن به كه نیست برخوردار زیادي شدت از ورزشكاران به وارده هاي صدمه گاهي 

 شرایط این در آید وجود به كشتي و رزمي هاي رشته در تواند مي كه ها شكستگي و رفتگي در مانند

بي مكلف است به ورزشكار مصدوم كمك كند كه معمولاً به صورت كمك هاي اولیه اعمال مي شود مر

پس مربیان ورزشي باید از كمك هاي اولیه آگاهي كافي داشته باشند تا در صورت بروز حادثه بتوانند 

 .نقش مثبتي را ایفا نمایند 

ات مسئولیت هاي قانوني را براي معلم و موجب تواند مي اولیه هاي كمك از تجاوز و خودداري چنین هم 

مربي ورزش فراهم سازد براي مثال اجازه بازگشت به بازي براي بازیكني كه از ناحیه سر مجروح 

 گردیده است نمونه اي از خودداري از كمك هاي اولیه توسط مربي مي باشد .

حمل ورزشكار مصدوم اشاره نمود ، حمل ورزشكار مصدوم  به توان مي اولیه هاي كمك از اوزتج براي 

بارها  یك موضوع بسیار مهم است و بي تـوجهـي به این امر مي تواند نتایجي نامطلوب را به بار آورد

یت آن ها مشاهده شده افرادي كه از ستون فقرات آسیب دیده اند و حمل اشتباه آنان باعث تشدید مصدوم

 گردیده است.

 تعداد ورزشكاران -8

متعارف ورزشكاران در یك دوره یا یك كلاس مسئله مهمي مي باشد كه باید مورد  حد از بیش تعداد 

توجه مربیان قرار گیرد در این حالت موضـوع نظارت ومراقبت كم رنگ تر مي شود و درصد وقوع 



با توجه به رشته ورزشي و مكان ورزشي و تعداد مربیان حادثه افزایش پیدا مي كند ، تعداد ورزشكاران 

متفاوت است و مربي مي تواند با رعایت استانداردها از وقوع حادثه جلوگیري و یا حداقل درصد آن را 

 كاهش دهد .

 شرایط آب و هوا -9

 لاً مث دارند قرار جوي نامطلوب شرایط معرض در همواره شود مي انجام باز فضاي در كه هایي ورزش 

الیستي شده است و یا تمرین در هواي بسیار فوتب فوت به منجر برق و رعد یا صاعقه كه ایم شنیده بارها

گرم باعث گرمازدگي ورزشكار شده است و موارد دیگر مثل بارندگي هاي شدید ، سرماي بیش از حد 

نظر حقوقي درج یا كه بارها منجر به بروز حوادث و خسارت به ورزشكاران شده است .باید گفت از 

عدم درج ضرورت توجه به شرایط جوي در مقررات ورزش ها تأثیري در مسئولیت قانوني مربي كه 

حادثه در نتیجه بي توجهي او به شرایط جوي نامساعد ایجاد گردیده است نخواهد داشت زیرا توجه به 

ارده شده است اما چه خوب حوادث قابل پیش بیني تكلیفي است كه بر عهده هر مربي یا معلم ورزشي گذ

 است مربیان عزیز ما با رعایت و احتیاط بیش از این گونه حوادث جلوگیري نمایند .

 وظایف مربیان بعد از وقوع حادثه ورزشي -11

بعد از وقوع حادثه براي ورزشكار اولین وظیفه مربي كمك به ورزشكار مصدوم است به استناد ماده 

كه مي گوید  4531از كمك به مصدومین و دفع مخاطرات جاني مصوب واحده قانون مجازات خودداري 

: 

 اقدام با بتواند و كند مشاهده جاني خطر معرض در را اشخاصي یا شخص كس هر –ماده واحده » 

 یا خطر وقوع از دار صلاحیت مقامات یا مراجع به فوري اعلام یا دیگران از طلبیدن كمك یا خود فوري

شود و با وجود  دیگران یا او خود متوجه خطري اقدام این با كه این بدون كند جلوگیري آن نتیجه تشدید

اسـتمداد یـا دلالت اوضاع و احوال بر ضرورت كمك از اقدام به این امر خودداري نماید به حبس جنحه 

 اي تا یك سال و یا جزاي نقدي تا پنجاه هزار ريال محكوم خواهد شد .

 :این ماده مي پردازیمحال به تحلیل حقوقي 

اده عمومي است و مشمول همه انسان ها در كشور م یك بلكه نیست ورزشكاران به مختص ماده این  -4

 ایران مي شود .

 به موظف را ها آن و كند مبارزه افراد تفاوتي بي با كه داشته آن بر سعي ماده این در گذار قانون  -2

 . كند كردن كمك

 . ندارد نقشي هیچ حادثه وقوع در خود كه است شخصي عهده بر مسئولیت ماده این در   -5

 دلیل این كه خطر از نوع جاني است فوریت در آن شرط است . به   -1

 . شود مي محقق صحنه دیدن با فقط كیفري مسئولیت لازمه   -3

 خودداري پذیرش از علتي هر به مركز آن مسئولان و شود منتقل درماني مراكز به مصدومي اگر  -6

 . گردند مي محسوب مجرم نمایند



یا قانون مكلف به كمك بوده اند و از این امر خودداري نمایند  وظیفه حسب بر كه كساني اما  -7

مجازاتشان تشدید مي شود مثلاً غریق نجات وظیفه نجات شناگري را دارد كه در حال غرق شدن مي 

 باشد .

قانون موظف به مراقبت از ورزشكار و كمك به او در صورت معلم ورزش و مربي بر حسب وظیفه و 

مصدومیت مي باشد و بیش از همه از این قشر انتظار كمك به ورزشكاران مصدومي مي رود كه تحت 

نظر آن ها قرار دارند و بدیهي است كه قصور آن ها در انجام این تكلیف اخلاقي و قانوني مستلزم واكنش 

 . ین خواهد بودهاي شدیدتري نسبت به سایر
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