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 پیشگفتار
-وان رشتهمباحث و موضوعات مختلفی را بررسی که مدیریت ورزشی به عنای در دهه گذشته ای میان رشتهمدیریت به عنوان حوزه 

 وای پویا و پرکاربرد نقش اساسی در توسعه ابعاد مختلف ورزش داشته است؛ در این میان مدیریت اماکن ورزشی بستری جذاب 

ورده تا با استفاده از متخصصین علوم و علاقه مندان به ورزش به وجود آ محیطی امن و لذت بخش را برای ورزشکاران، تماشاگران

 . کمک نمایندان تجربی به طراحی، ساخت، تجهیز و نگهداری اماکن ورزشی ورزشی، مهندسین و معمار

های چشمگیر این حوزه بوده بینیم بی تردید ماحصل پیشرفتنچه امروز در ورزشگاه های مدرن داخلی و خارجی میآدر بعد کلان 

. در بعد توان دیدمیجهانی فوتبال مپیک و جامهای المانند بازی ورزشیبزرگ است که نمود آنرا در اماکن برگزار کننده رویدادهای 

رشدی چشمگیر ها و موسسات مختلف ارایه دهنده خدمات ورزشی ن در چند سال گذشته با حضور شرکتبازار ورزش ایراخرد نیز 

 داشته که این موضوع نیاز به نیروی ماهر و توانمند در قسمت فضاها و تجهیزات ورزشی را دوچندان کرده است.

از یک سو با عنایت به توسعه روز افزون صنعت ورزش در کشور و از سوی دیگر نیاز بازار به نیروی کارآفرین و ماهر در این لذا 

بخش، کتاب مدیریت فضاها و تجهیزات ورزشی تلاش کرده است تا با نگرشی نو و در هشت فصل دانشجویان را برای ورود به این 

مفاهیم مرتبط با تجهیزات و فضاها ورزشی پرداخته شده است؛ در فصل دوم تلاش  به کتاب این ه نماید؛ در فصل اولدبازار آما

گردیده تا دانشجویان با ابعاد زمین، چگونگی خط کشی و استانداردهای فضاهای ورزشی آشنا شوند که در این میان از رشته های 

وتاه به انواع قراردادهای ورزشی به ویژه در حوزه فضاها و مده است. در فصل سوم نگاهی کآورزشی رایج و پرکاربرد سخن به میان 

تجهیزات ورزشی آمده است؛ فصل چهارم اجزا بناهای ورزشی مانند دیوار، سقف، کف پوش، نرده کشی و ... را بررسی کرده است. 

ات مشاغل مرتبط با تجهیزتلاش کرده است تا با نگرشی کاربردی به  که بخش اعظم این کتاب را به خود اختصاص داده فصل پنجم

 است. مطرح شدهمصور و کاربردی های مورد  نیاز با هرکدام بپردازد که این موضوع به شکل کامل و فضاهای ورزشی و مهارت

های باشگاه به ترتیب به بررسی مدیریت استخر واشتغال فراوان پیش روی دانشجویان تم بدلیل اهمیت و فضای و هففصل ششم 

خاص پرداخته و مهارت های مورد نیاز هریک به شکل مقدماتی توضیح داده شده است؛ فضاها و تجهیزات ورزشی  بدنسازی بصورت

بتوانند پس از مطالعه این کتاب و تمرین در فضای  مدرن نیز در فصل هشتم به تصویر کشیده شده است تا دانشجویان این رشته

    ند.بخش را فراگیرهای مرتبط با این مهارت کاری مناسب

در پایان امیدست کتاب حاضر بتواند ضمن آشنایی دانشجویان با موضوعات متنوع مدیریت فضاها و تجهیزات ورزشی، آنها را برای 

ورود به این بخش از صنعت ورزش آماده نماید. پیشاپیش از تمامی اساتید، دانشجویان و متخصصین این حوزه که در اصلاح و 

 دارند تشکر و قدردانی نمایم.بازبینی این اثر گام بر می

 و من ا... توفیق

 مهدی شریعتی 

   8931بهار 

 

 

 

 



 

 فهرست
 مفاهیم فضاهای ورزشی فصل اول:

 و تجهیزات ورزشی ابعاد و استانداردهای فضاها طراحی فصل دوم:

 قراردادهای حقوقی مرتبط با فضاها و تجهیزات ورزشی فصل سوم:

 اجزا فضاهای ورزشی  فصل چهارم:

 مشاغل مرتبط با تجهیزات و فضاها ورزشی صل پنجم:ف

 فصل ششم: مدیریت استخرهای ورزشی 

 های بدنسازی مدیریت باشگاهفصل هفتم: 

 فصل هشتم: فضاها و تجهیزات ورزشی مدرن

 های فضاهای ورزشیپیوست: چک لیست

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 فصل اول:

 ورزشی یمفاهیم فضاها

 

 و اهداف فصل مقدمه
ای از فضاهای این فصل ابتدا به مفاهیم فضای عمومی، فضای شهری و به طور خاص فضای ورزشی خواهیم پرداخت؛ در ادامه تاریخچه در

 بندی فضاهای ورزشی اشاره خواهد شد؛ در پایان فصل از دانشجویان انتظار می رود تا:طبقهورزشی در جهان و ایران و در نهایت به انواع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 جایگاه ورزش در فضاهای عمومی
 یاسیو س یاقتصاد ،یاجتماع ،یفرهنگ ،یورزش یها تیاند که فعالبعدیانسان ساخت و چند  ییدر شهرها، فضاهای عموم یفضاها

 دار،یپا ستیز طیمح ،یزندگ تیفیبهبود ک یچشم اندازها قیبه طور گسترده، عمدتا از طر یعموم یفضاها تی. اهمرندیگیرا در بر م
شود که  یبرداشت م نیچن یعموم یفضا فیشوند. از تعاریادراک م یشهر یشهر و سرزندگ یمایس تیراحت، تقو یجمع یزندگ
محدود نشده، تعامل  یدسترس نیا جهیدارد که در نت دیمتنوع تاک یها تیفعال ایبه فضا  تیبدون محدود یبر دسترس یعموم یفضا

مختلف  یشامل الگوها یعموم ی(، فضاها8911) و دانشپور انیچرخچ دگاهی(. از د8939 ،یمیو عظ ی)رضو ردیگیشکل م یاجتماع
بزرگ  یساختمان ها یرونیب یهامحوطه ،یباز یهانیها، زمها، پارک ابانیخ ن،یادیها، م یتجمع در شهرها همچون ورود یفضاها

آن هم حضور و  اشتراک دارند و یژگیو کی رتند که همه دتجمع هس یفضاها یهافرم ریو سا یورزش یمانند فضاها و فضاها
آنکه  ایشوند و  یزیرو برنامه یطراح ژهیو تیفعال کی نیتام یتوانند برا یم یتیافراد در آن است و از نظر فعال یتعاملات اجتماع

 :سدینو یم یفضاها عموم فی( در تعر8919) نیمعباشند.  یشتریب یریپذاجتماع جهیو در نت یتیو فعال یتنوع کالبد یدارا

 ،یتجار ،یدیتول یها تیاز جامعه به منظور انجام فعال یقشر خاص ایشود که عموم مردم  یبه آن دسته از فضاها اطلاق م یفضاها عموم"
ادر شده دار ص تیآن ها از طرف مراجع صلاح تیدر آن محل ها به طور آشکار تردد کرده و مجوز فعال یو سرگرم یفرهنگ ،یعلم ،یخدمات
 ."باشد

فضاها در  نیاز نقش ا تیمسئله حکا نیاند که اافتهی یتوسعه شهر یدر برنامه ها یاساس یضرورت ،یشهر یعموم یفضاها امروزه

 یحیرتفریو غ یحیتفر یکنار فضاها در یورزش ی(. فضاها8939 ،یمیو عظ یشهر دارد )رضو اجتماعی – یوجه فرهنگ تیتقو

به  یورزش فضاهای(. 4، ص: 8931باشند )فرد،  یمختلف یورزش یدادهایرو زبانیتوانند م یکه م تندهس یعموم یاز فضاها یبخش

از آثار  یعیکه بخش وس د،یآ یبه شمار م یانسان یو سازمان ها ساتیاز تاس یورزش و جزئ یبخش سخت افزار نیتر یعنوان اساس

 (.8931و همکاران  ینیحس)سلطان  متاثر از آن ها است طیمرتبط با ورزش بر جامعه و مح

که امکان  ییبطور عام تمام فضاها هایی است که برای انجام فعالیت های ورزشی احداث می شوند.منظور از فضای ورزشی مکان

جزء  توانندیجامعه در آنها وجود داشته باشد م کیافراد  هیکل یبرا یحیو تفر یو حرکات ورزش یجسمان هایتیورزش، فعال یاجرا

 نیا یکجا رد یورزش تیفعال نیاول دیبگو تواندینم یکه کس شودیمعلوم م فیتعر نی. با توجه به اندیبه حساب آ یورزش یفضاها

ساخت و احداث  قیدق خیتار توانینم لیدلا نیبا توجه به ا دهیاجرا گرد یورزش در چه محل نیاول ایانجام شده است و  یکره خاک

 ،رانیچوگان، ارابه لیاز قب هایییباستان با باز هایو ورزش در تمدن یبدن تیترب خیا مطالعه تاررا مشخص کرد ب یمکان ورزش نیاول

 یریگ جهینت نیچن توانیاست که م شدهبرگزار  یکه هر کدام بنا به هدف خاص مخوریمی بر …و یشکار، شنا، اسب دوان ،یراندازیت

شده  میآن منطقه تنظ یعیطب یازهاین ژهیو بو یمیاقل طیداب و رسوم و شراهر منطقه بر اساس فرهنگ،آ یورزش تیکرد که نوع فعال

 .تاس

 ریتاث یورزش هایمسابقات و رقابت یو برگزار ناتیتمر یآنها براجرا تیفیهستند و ک یورزش هایتیفعال یبستر اجرا یفضاها ورزش

 ،یزریدر برنامه هاییکه بروز اشتباهات و غفلت یرفراوان است به طو تیدقت و درا ازمندین یورزش ی. ساخت فضاهادارد میمستق

بر عملکرد  تواندیم امر نیو ا شودیو بودجه م یباعث به هدر رفتن وقت، انرژ یو فضاها ورزش ساتیتاس زیساخت و تجه ،یطراح

عبارت است از )کریمی  یورزش یفضاها کارکرد .داشته باشد ینامطلوب ریسالم تاث حاتیتفرو  یورزش هایبر برنامه ژهیبه و ندهیآ

 :(8911صالح، 

 تقویت تعاملات اجتماعی افراد ویژگی مشترک تمامی فضاهای عمومی از جمله فضاهای ورزشی است.



 یپر شمار انسان تیمتراکم جمع حضور همزمان و  .8

 بزرگ وکلان شهرها یشهرها یاهال حیگذران اوقات فراغت وتفر .1

 ارتباطات چهره به چهره .9

 مختلف یهاگروه نیب یورزش یهارقابت انجام مسابقات و .4

 .یاسیس و یاجتماعبا اهداف  یورزش ریغ یهاییها و گردهمانشست یبرگزار .1

 یو اجتماع یاز مظاهر فرهنگ یکیآنها با کارکردشان تناسب داشته و به عنوان  یطراح دیهستند که با ییهافضاها از جمله ورزشگاه

کمتر  نهیهز ایبه بهانه سرعت  دیرا نبا یورزش یساختمان ها یمعمار ی. جلوه ندینما جادیرا در محل استقرارشان ا یاژهیو تیموقع

 انگرینما دیدارد با یو اجتماع یعموم یکه کاربرد آن جنبه یهر ساختمان یکرد. مفهوم معمار لیتبد یکارگاه صنعت ایانبار  کی به

بخش  اتیو عنصر ح یگونه بناها به جهت نقش موثر فرهنگ نیخود باشد. لذا ا یجامعه شرویپ یهنر و دانش مهندس قه،یسل ت،یهو

 یبرا یورزش یفضاها(. 8939کشور ، یورزشگاه ها یفن نیاجرا شوند )مواز یمکان اسبمن تیر موقعو د یبه دقت طراح دیبا یشهر

 انیم شتریتعادل هرچه ب یبرا یمتناسب طیشرا زیدارد و ن ییو با نشاط بر اساس فرهنگ جامعه، نقش بسزا یمیصم ییفضا جادیا

بزرگ است  یافراد، برداشتن گام صیو تشخ یماعتکامل اجت یابر یطیامر در ساخت مح نیآورد. ا یاستفاده کنندگان آن فراهم م

در واقع نیازهای روزافزون مردم به تحرک و فعالیت موجب طرح سوالات مهمی در رابطه با ساخت و توسعه فضاهای  (.8939 ،یفراهان ی)جلال

 "ه وری در فضاهاو تجهیزات ورزشی را افزایش دهیم؟چرا باید بسازیم؟ چگونه باید بسازیم؟کجا باید بسازیم؟ چگونه بهر"ورزشی شده است که 

 که در تمامی این موارد نقش منابع انسانی به عنوان روح و شریان اصلی پاسخ به این سوالات به وضوح دیده می شود. 

 

 جایگاه منابع انسانی و نیروی متخصص در توسعه فضاها و تجهیزات ورزشی
ی مدیریت امور کارکنان از دوران پیش از تاریخ وجود داشته و با کمی تخیل می توان به جرات می توان ادعا کرد که فعالیت ها

تجسم کرد که روسای انسان نئاندرتال برای تعیین اینکه کدام عضو قبیله مسئولیت شکار را بر عهده گیرد و کدام یک نگهبانی 

 ی گرفته اند.    اردوگاه را عهده دار شود شکل ساده ای از گزینش و استخدام را به کار م

مشاهده با این وجود نخستین نشانه های رسمی مدیریت منابع انسانی را می توان در اواخر قرن نوزدهم و اوایل قرن بیستم میلادی 

در  8141تا  8111پس از انقلاب صنعتی در سال های  ن به کارخانه ها همراه بود.که با انقلاب صنعتی و هجوم کارگرا نمود؛ زمانی

آلات پیچیده بجای های عظیم و ماشینکارگیری ماشین به جای نیروی انسانی، همواره بشریت از جایگزینی کارخانه هتان و بانگلس

 نیروی ماهر انسانی هراس داشت تا جایی که چارلز دیکنز نویسنده انگلیسی در کتاب الیور توییست می نویسد: 

 ییواژه  میبرا دیرا نگرفت. تر و خشکم نکرد و هرگز نگفت دوستم دارد، ام دستم ینکرد. کس قمیتشو یوقت کس چیگفت: ه وریال"

بچه بودم اما مثل همه مجبور بودم کار  یلیرا که خ ییآورم روزها یادمیبه  نده؟ی! کدام آندهیبه آ دامیبود. تا چه برسد به کلمه  بهیغر

فشردمشان و  یم نهیبسته به س یبا چشمان و کردمیه هم قلاب مانگشتانم را ب ستادمیایم گذشتمیم ییسایکل نارکنم. هر وقت از ک

 ییایتو زودتر از مرده شورا ب شهینم ایخدا) ینجوریا گفتمیو رو به خدا م ختمیآمیرا درهم م یوار جملات درست و غلط یتند تند کول

 "بده(! رچقد یزندگ نجایا که ینیبیخودخودت؟ م شیپ یو منو ببر

میلادی، بشریت همواره با  83ی روز افزون اواسط قرن و بیکارکار های ارزان کودکان و نوجوانان به عنوان نیرو در بحبوحه بکارگیری

نه های ذغال سنگ، بافندگی ها در میان انبوه کارخااین تعارض دست و پنجه نرم می کرد که وضعیت احوالات عاطفی و روانی انسان



های انسانی میلادی با مطالعه جنبه 8391تا  8311قریب به یک قرن و در سال های شود؟ التون مایو پس از آهن چه میو ذوب

 .مدیریت، مکتب روابط انسانی را بنیان نهاد؛ این موضوع نقطه عطفی در توسعه و توجه بیش از پیش به منابع انسانی بود

ورش نیروی متخصص و پر ر وجوه انسانیاز ظهور مکتب روابط انسانی، تمرکز بیشتری بپس از گذشت بیش از یک قرن  امروزه

منابع انسانی به  ها و شرکت های مختلف صورت گرفته است که صنعت ورزش نیز از این موضوع مستثنی نیست؛متعهد در سازمان

ی، )رضائی صوفی و فراهان دلیل تولید ارزش و کسب مزیت رقابتی برای هر سازمان و موسسه ورزشی از اهمیت بالایی برخوردار است

 زیقرار گرفته و مردم ن یو طراحان شهر زانیره برنامهمورد توج یگریاز هر زمان د شیب یورزش یهافضا یابعاد انسان .(8931

در درجه  د،ینما یفعال م یمکان را به لحاظ اجتماع نیپاسخ مثبت داده اند. آنچه ا ییفضاها نیمشتاقانه به حضور و مشارکت در چن

 یانسان یروین شیافزا (.1184ساز ورود و توقف افراد درون فضا باشد )هوکمن و همکاران،  نهیه بتواند زمک ستا یاول موارد کالبد

است  یاز جمله مواردنیز مختلف و ...  یدر رشته ها یالملل نیب ،یامنطقه ،یمسابقات ورزش یبرگزار ن،یبه معلول ژهیجوان، توجه و

 سازد. یمناسب و استاندارد را دو چندان م یورزش ساتیاز جمله تاس یزشور یها تیمرتبط با فعال یهاکه لزوم برنامه

هر  یو بازده یو لزوم توجه به بهره بردار یمشکلات اقتصاد لیبه دل یورزش ساتیو تاس فضاهاساخت  یامروزه برا گر،ید یسو از

 یگیو همسا یمناسب ساز ،یابیمکان و  ییساخت، جانما یارهایاز جمله مع یدیعوامل مهم کل ستیبا یم فضاها نیا شتریچه ب

 یو ساخت، پهنه بند یبنا، طراح ییجانما یبه استانداردها یتوجه کاف عدمبه اهداف مطلوب در نظر گرفته شود.  دنیرس یبرا

باعث اتلاف وقت و هدر دادن بودجه  یورزش ساتیو تاس فضاهادر هنگام ساخت  یگیمناسب همسا یارهایمع نییو تع نیزم یکاربر

و  یورزش یهابرنامه تیفیک یبر رو یمنف ریتاث ژهیبو ندهیبر عملکرد آ میمستق دییاز همه مهمتر تا نیشده، همچن یان و انرژزم

سطح  یورزشکاران، ارتقا یحفظ سلامت یبرا منیاستاندارد و ا یورزش یو فضاها فضاهاسالم خواهد گذاشت. وجود  حاتیتفر

و  یاست )سهراب یضرور اریبس یو خارج یو مسابقات داخل نیآموزش، تمر نیها در حمطلوب آن شیها و نمامهارت

 یاشهروندان مسئله یورزش یها تیفعال یبرا ازیمورد ن یفضاها یفیک یو ارتقا نیتام ،یانسان یازهاین یبررسلذا  (.8931همکاران،

؛ به علاوه حضور نیروهای است این حوزه به عنوان نیروی انسانی متخصص در یورزش یفضاها زانیرطراحان و برنامه یمهم برا

کارآمد در حوزه حفظ، ترمیم، تعمیر و نگهداری فضاها و تجهیزات ورزشی نیز به عنوان یکی از نیازهای روزافزون صنعت ورزش 

 دلیلی است بر لزوم هدایت و تربیت اثربخش نیروی جوان در این حوزه. 

 

 زشی سیر تکامل معماری ور
ها بوده اند. با مطالعه های خاص خود، نقاط برجسته و محوری بسیاری از فرهنگبه امروز اماکن ورزشی با کاربری از دوران باستان تا

تحولات ساخت و کاربری فضاهای ورزشی می توان در آغاز کارکرد سرگرمی و دینی و در عصر حاضر توسعه اهداف اقتصادسیاسی 

فوتبال در سراسر  یها یباز نیبه عنوان مثال اولشی به خوبی مشاهده نمود؛ کشورها را در ساخت، توسعه و تجهیز فضاهای ورز

نشده  یو طراح یعیطب یهادر مکان یهمگ یموج سوار ،یقرانی. شنا، قادیبرگزار گرد نیانگلستان بدون ابعاد مشخص زم یشهرها

 .شدنداجرا می

موضوع از دو بعد  نیاند. ابنا شده یساختمان یهانمونه نیاولگردد که  یباز م یخیبه تار یورزش یهادوره یاوصاف، معمار نیبا ا

از آن در مکان مورد نظر حداقل  شیپ یستیورزش با یو ساخت سبک معمار یطراح یو ورزش قابل توجه است؛ در راستا یمعمار

 یمعمار نیبنابرا د.انجام دا طیارا در آن شر یشده باشد تا بتوان باز نیتدو یمرتبط با باز نیاز قوان یبه همراه برخ ییابعاد فضا



و ساخت  یهمراه و ظهور آن با طراح زاتیها و تجه یباز یو مقررات مختلف برا نیقوان نیظهور کرد که با تدو یدر مقطع یورزش

 همراه بود.  یورزش فضاها

ورزشگاه  شهیکه ر نستیبر ا یفاق کلمعماران قرار داشت. و یکارها نیها در زمره اولندارد اما ورزشگاه ازین یاگرچه ورزش به معمار

اند، ورزشگاه کرده اشاره زین  (1189) گردد )همان(. همانطور که جان و شرد یها باز م یها و رومیونانی میمعاصر به سوابق قد یها

مکان سطح دره  نیا یعیطب طیو با توجه به شرا اندگرفتهیمسابقات دو مورد استفاده قرار م یشکل بوده و برا ویبصورت  ونانی یها

ها بر گاهمنینش طیشرا نیدر ا رد؛یگ ینشستن تماشاگران مورد استفاده قرار م یبرا یاطراف آن بعنوان مکان بیو ش نیبعنوان زم

 د.نشستن یم بداریسطح ش یتپه قرار گرفته و تماشاگران در بالا یشانه ها یرو

 
اولین دوره بازی افتتاحیه قبل از میلاد مسیح و بصورت کامل از سنگ مرمر ساخته شده است؛ این ورزشگاه میزبان  سال 111ورزشگاه در این اناتینایک در آتن؛ ورزشگاه پ

 بوده است. 8131ای المپیک نوین در ه

 یدادهایرو یتماشا یرا برا ینه تنها مکان یطراح نیبنا شده است؛ ا یتوپوگراف یاساسا بعنوان شاخص ها ونانی یها ورزشگاه

مدرن  یبه ورزشگاه ها یشباهت یونانی یورزشگاه ها ،یمردمان فراهم آورده است. از بعد سادگ یرا برا یلکه چشم اندازب یورزش

 رفتهیمتفکرانه و شاعرانه صورت پذ یآن به شکل یکه طراح "وتو براگاس"مانند ورزشگاه  ییتثنااس یندارد مگر در موارد یامروز

( در حیمس لادیسال پس از م 934تا  حیمس لادیسال قبل از م 771باستان ) کیالمپ یها یزبا یها در خلال برگزارورزشگاه. است

توانستند یم ینینچنیا یهادند. مانند جهان امروز ما، سازهساخته ش "و افسوس ایلمپا دوروس،یاپ ،یدلف"مانند  ونانی یشهرها یتمام

 حیمس لادیسال قبل از م 991که  دیتوان ورزشگاه آتن نامیها را مسازه نینمونه ا ابند؛یمجددا توسعه  یتیجمع راتییبا توجه به تغ

بار دوم توسعه  یبرا 8131در سال  نینو کیالمپ یهایباز هیافتتاحبار اول و در زمان  یبرا حیمس لادیپس از م 811ساخته، در سال 

 .افتی

به وجود آمد.  8331و  8371تا  8311 یدر سال ها یبعد یها شرفتیآغاز و پ 8111 یدر اواخر سال ها یورزش یفضاها دیعصر جد

 یکه ط ییهاشرفتیپ نیاز بزرگتر یکی ،شوندیفضاها ورزش محسوب م حبانبه طور معمول صا یدولت ینهادهادرحالیکه از دیرباز 

به  مجددا ه. در اواسط قرن نوزدهم که ورزشگاهورزشی است یفضاهاسازی خصوصی یصورت گرفته، حرکت به سو ریسال اخ 41

منظم را بعنوان مجموعه  راتییتغ نیا (1187) فلاورز؛ قرار گرفت یمهم راتییتغ ریها تحت تاثشدند، شکل سازه یجهان امروز معرف

 :نسل بزرگ خلاصه کرده است رییتغ یپنج قسمت

 یجنوبیکایآمر یهاقسمت شتریمتحده و ب الاتیها به اروپا، اورزشگاه تیتوجه نسبت به ظرف نینسل با کمتر رییتغ نی( اولالف

نسل از  نیداشت. ا یکم تیاولو یمنیو ا یتجربه تماشا، مسائل رفاه تیفیمتفاوت از ک ریتفس لیزمان بدل نیشد. در ا یمحدود م

گاه نسل از ورزش نیبود. اول رییدوم در نوسان و تغ یتا زمان پس از جنگ جهان تیپرجمع یاقائم و کاسه یهابا سازه یورزش یفضاها



بزرگ و ارتفاع  ،یتصادف یها اغلب به شکلسازه نیدر حال گسترش بود که ا یمعمار زیخاص و متما یهایژگیبزرگ بدون و یها

گرفت. یواحد صورت نم یبه شکل یتیحل مشکلات جمع یبرا یتلاش چیبلندتر شده و ه تیجمع شیها با افزاهساز نیا یهاستون

بنا نهاده شدند که به  زی( ن8391) دیمادر سترکیر ای( 8391) ایتالیکومونال فلورانس امانند ورزشگاه  زین ییاستثناها نیب نیاگرچه در ا

 بوده و ساختار آن همچنان ناشناخته مانده است. رنو مد فیلحاظ نوع سازه از جنس بتن ظر

لب به نیروهای مسلح کشورهای خود میلادی شمار بسیاری از سربازان و افراد داوط 8341با گسترش جنگ جهانی دوم در دهه ( ب

توسعه نسل دوم ملحق شدند که این موضوع صنعت را از بازار کار تهی که ساخت و سازهای ورزشی نیز از این اتفاق مصون نماند. 

 دوم متاثر از دو موضوع بود: یورزشگاه ها در دهه پس از اتمام جنگ جهان

 ( کاهش تماشاگران در روز مسابقه در ورزشگاه8

 کیالمپ یهایفوتبال و باز یو به شکل خاص جام جهان یمسابقات ورزش یونیزی( رشد پخش تلو1

ها در هر نوع آب یپس باز نیبود که ز یمعن نیبه ا آستروتورفو  جیتابلو اعلام نتا ،یگرم، نورپرداز یهانیمانند زم یفناور شرفتیپ

 یهامسابقات در ورزشگاه دنینسبت به د آسانتریتجربه  ونیزیتلو یماشاکه ت همچنانتمام اوقات روز قابل اجرا است.  و هوا و در

تماشاگران  یامکانات رفاه تیفیک شیبه افزا ینگاه میخود ن یها با بازسازورزشگاه نیداد، ایم نندگانیبه ب یمیکم امکانات و قد

 د،یجد هیتهو ستمیگرد هم جمع آمدند که س ییهاشگاهدر ورز دارانهوا ،زنهاوریآ یجمهور استیمتحده و در زمان ر الاتیداشتند. در ا

 الاتیا هیوستوندر  8311ها در سال پروژه نیاز ا یکیبعنوان  آسترودومها داشتند. آسان به بزرگراه یبزرگ و دسترس یهانگیپارک

 جهان را به خود اختصاص داد.  یشگفت نیو لقب هشتم تاسیسمتحده 

 
 غاز و سه سال بعد به پایان رسید.آ 8311این استادیوم در س ایالات متحده؛ ساخت استادیوم هیوستن واقع در تگزا

معروف،  یهاپارک شیشامل افزا یزمان باز یبودند. عوامل خارج یو خارج ینسل سوم ورزشگاه ها عوامل داخل ی( محرک طراحج

کردند. عامل یرقابت م گریکدیها با خانواده یمبودند که بر سر جذب بودجه محدود سرگر یحیتفر یها تیفعال ریو سا دیمراکز خر

ناکارآمد  یهاستمیس لات،یرا فراهم آورد. کاهش تسه رییها بود که موجبات تغورزشگاه تیامن نیها در تامینگران شیافزادوم 

آنچه در بازارها و  بانوان و کودکان )همانند یامن برا یطیمردانه سکوها به مح یفضا رییدر کنار تغ قیو ضد حر تیجمع تیریمد

رقابت بر سر سود در کنار مشکلات آن از  نی. اگردید یلفباعث مطرح شدن مسائل مخت یوجود داشت( همگ یحیتفر یپارک ها

فاجعه  یا اتفاق افتاد، 8311که هر دو در سال  سلیهدر  یو فاجعه ساختار یتیبردفوردسدر  یها )مانند آتش سوزورزشگاه عیفجا



 یها و چه براتماشاگران ورزشگاه یچه برا یقانون یفشارها شیاو عملا موجبات افز یریجلوگ یادی( به اندازه ز8313در سال   لدیشف

 .دیها گردساخت ورزشگاه وهیسبک و ش رییتغ

 دش سبب یورزش یدادهایرو یاو ماهواره یزمان پخش کابل نیپررنگ و در ا یونیزیتلو ی( در نسل چهارم همانند نسل دوم تقاضاد

پخش  یها برایو انتقال باز لیتماشاخانه تبد یها به نوعدوران ورزشگاه نیشوند. در ا لیتبد شینما یها به پرده هاورزشگاه تا

گرفت. یصورت م یها( به آسانبر هزاران نفر در ورزشگاهحداقلی  ریتاث ی)بجا نندگانیآن بر ب راتیرساندن تاث کثرو به حدا یونیزیتلو

 نندگانیتر شدن کفه ترازو به نفع بنیموجب سنگ یبزرگتر همگ یهانیو دورب یارسانه یهاجعبه ،یورپردازن ،یصوت ستمیس

بزرگ و  یهابا ورزشگاه سهیکوچکتر در مقا یهامتاثر شدند؛ چرا که ورزشگاه موضوع نیاز ا زیها ناندازه ورزشگاه یبود. حت یونیزیتلو

 تیمشارکت در حما شیخود را کاهش دادند. افزا تیورزشگاه ها ظرف نیداشتند، بنابرا یتربه تیفیک یونیزیپر ازدحام در پخش تلو

 نسل چهارم ورزشگاه ها شد. یها موجبات استاندارد ساز میکامل ت تیمالک یها و حت میاز ت یمال

 یهابوده و ساخت سازهصرف  ورزشگاه کی یاز طراح چیزی فراتر یدارند، هدف از طراح حضور زی( در نسل پنجم که تا به امروز نه

با  ،یآزاد و معلق در چشم انداز شهر ینسل پنجم ورزشگاه ها از مکان نی. بنابرارندیگیصورت م یشهر یبازساز یدر راستا یورزش

به منظور توسعه تبدیل و  -یمسکون یو حت یادار یفضا ،فروشی خرده – یدر شبکه بزرگتر شهر یطکلان به عنوان راب ینگاه

 شوند.یم یشهرها و کشورها طراح یاقتصاد

از  یبه طرق مختلف تیواقع نیبودند و ا نترنتیو ا ونیزیتلو قیورزش از طر یبه تماشا لیطرفداران ما شتریب 18قرن  لیاوا در

 یلازم برا یتالیجیو د یکیمکان یهارساختیز دیبا امروز یورزش ی، فضاهااولاشود. یم یناش یورزشفضاها و تجهیزات  یطراح

داشت،  دیتأکدر ورزشگاه حاضر  انیتماشاچ یاطراف که در ابتدا بر رو یازهاچشم اند ثانیا ؛را فراهم کنند یجهان یاپخش رسانه

( چشم یجام جهان های المپیک وبازی در اردهایلیم یحت ایها )ونیلیپخش و م یهانیو دورب ونیزیتلو یبرا تصاویریبر  شتریامروزه ب

مسابقه پوشش  انیتماشاچ یبرا نهاکه در گذشته ت ومیداخل استاد غاتیتبلثالثا، کند. یم دیتأک نمایندیم بیدور تعقکه مسابقات را از 

 آید.به نمایش در میرسانه  یجهان انیتماشاچ ههم یشد اکنون برایداده م

در حوزه ورزش  غاتیتبل زانیم یورزش یهمزمان به معمار ازیو ن غاتیتبل دیتول سازوکارهای یدگیچیاندازه و پ زان،یم شیبا افزا

-میرا  یورزش یمعمار یخاص برا یطراح جادی( ایجهان یهاها و سودها، دورنمانهی)هز یورزش یهاویدادر شی. افزاابدییم شیافزا

 نماد کیبه صورت  یورزش یگسترش معمار یبرا زبانیم یها، شهرها و ملت هاباشگاه یبا خواسته ها یعموم طیشرا نی. اطلبد

ارزش معماران به عنوان  ا،یدر اسپان ایرونولاکیپورتید دیجد به عنوان نمونه ورزشگاهشود. یم بیترک ی از آن شهر یا کشورتیخاص هو

 ورزشگاه همانگونه که در توسعه یورزش یانتقال فضاها ی. حتبرده استبالا  اریبسرا در ورزش جهان  زیو تما یبرتر سفیران

انجام دهند، پروژه  یرا به صورت رسم یابرجسته یهاکه پروژه نمایدیم جادیا رانمعما یبرا یتیموقع م،یدیدر لندن د "یبریها"

 یهابر طرح دیتأک با ریاخ ساخت فضاهای ورزشی یهابرد. در واقع، پروژهیکس در ورزش به کار نم چیسال قبل ه 91که  ییها

( بلکه بر پروژه دیزاها هدژاپن توسط  سیتازه تأس یمل ومیعماران برجسته )استادبزرگ توسط م یهاو نو، نه تنها بر پروژه خلاقانه

به  شیگرا نیا امروزه گذارد.یم ریتأث یشهرت جهان ینه دارا یخوب ول یلیخ یها( توسط شرکتمتیمتوسط )در اندازه و ق یها

 (.1187)فلاورز،  است ریمناسب قابل تقد متیبا ق یخوب و تا حدود یجذاب با طراح یورزش یفضاها

را با  نیو د استیس انیها و روم یونانیاند. شده یقابل توجه راتییدستخوش تغ ریدر دو قرن اخ ژهیبه و یورزش فضاهابصورت کلی 

گذشته از  یدر سال ها یفضاها نیکنند. ساخت چن جادیمردم ا یرگ را جهت آرام ساختن تودهبز یهم ادغام کردند تا فضاها عموم



-منطقه استیو س یاسیس یایاقتصاد، جغراف یبه منظور رشد و ارتقا یامروز یورزش فضاهاشگفت آور است.  یکیو مکان یرنظر معما

ورزش  ریدر ابتدا به شدت تحت تأث نیدر عصر نو یورزش لاتیو ساخت تسه یپشت پرده طراح تفکر .دنشو یبه خدمت گرفته م یا

گسترش ورزش شنا در کل اروپا به  تاًیو نها یناویاسکاند یدر آلمان و کشورها کیتمناسیدر انگلستان بودند و بعد از آن جنبش ژ

در  (.8931 ،یبودند )قنبر نهیزم نیگذار در ا ریموضوعات تأث یتندرست یبرا یاز غرق شدن افراد و روش یریجلوگ یبرا یاهعنوان ر

ورزشی در ابتدا با اهداف سرگرمی و مذهبی و در  مجموع روند تحولات و تکامل فضاهای ورزشی نشان دهنده آنست که فضاهای

( تحولات تاریخی کاربری 8939قاسمی و فراهانی )اند؛ ادامه به عنوان صنعت ورزش با اهداف توسعه اقتصادسیاسی شکل گرفته

 اند:را در جدول زیر خلاصه کردهدر جهان فضاهای ورزشی 

 توضیحات دوره ردیف

 های المپیک باستان با کاربرد مذهبیخدایان؛ معرفی المپیا و ورزشگاه ی المپیک برای خدایهابرگزای بازی یونان باستان 8

 استفاده دربار از اماکن ورزشی با کاربرد سرگرمی مانند کولیزیوم، سیرکوس ماگزیموس رم باستان 1

 وجهه دینی دادن به ورزش و رواج برخی رشته های گروهی قرون وسطی 9

 و درآمدزایی ورزش با تاکید بر صنعت سرگرمی رونق دوره معاصر 4

 

 ورزشی در ایران فضاهای

و  رانیمد فیاز وظا یکه بخش ستیدر حال نیهستند و ا یاستاندارد و عال یورزش یفضا یآحاد افراد جامعه در جستجوامروزه 
(.  در 8931 ،یاست )قنبر ندهیحال و آ ازیمورد ن یورزش زاتیو تجه لیامکانات، وسا ینیب شیو پ دیجامعه تمه یبدن تیمسئولان ترب

 ینامه فضاها نییشوند )آ یشناخته م یمجموعه فضاها عموم ریمورد ز 91از  یکیبعنوان  یفضاها ورزش ،یکشور ما به لحاظ قانون
 (.8911 ،یعموم

و  الاتیموضوع در قانون ا نیبار ا نیاست. اول ایران کشور یقانون گذار خیدر تار یطولان یاقدمت و سابقه یدارا یعموم یفضاها
آورده شده که با گذر زمان،  تیسابق پس از  فرمان مشروط یمل یمجلس شورا یدوره نیدر اول یشمس یهجر 8111سال  تیولا

نامه  نییبه دفعات توسط نظام نامه و آ ،یو فضاها عموم یصنف یمشاغل واحدها شیحاکم بر کشور و افزا اتیبه مقتض بناامر  نیا
 شنهادیبنا به پ 19/9/19  خیدر تار رانیوز ئتیه ،یتکامل شرفتیپ نیقرار گرفته است. در ادامه ا لیو تعد یتلف مورد بررسمخ یها

قانون نظام  19و تبصره ماده  8911مصوب سوم شعبان  اتیو ولا الاتیا لیقانون تشک 118 هماد 81وزارت کشور به استناد بند 
راد و  ییو لازم الاجرا نموده است )رضا بیرا تصو ینامه نظارت بر فضاها عموم نییآانقلاب،  یشورا 89/4/13مصوب  یصنف

 (.8911همکاران، 

باستان  رانیدرباره ورزش ا یونانی، مورخ مشهور گزنفوندر امان نمانده است و  جهانی راتییاز تغ نیریکهن و د یعنوان تمدن هب رانیا
 :سدینو یم نینچنیا

چهار قسمت خاص کودکان،  دانیم نیو ورزش ها بود. ا یفنون جنگ میتعل دانیکه م الونزاود به نام ب یدر هر شهر پارس محل"
داده  یادیز تیاهم زین یشده بود. علاوه برآن به مسابقات سوارکار میتقس رند،یتوانستند اسلحه برگیکه نم ینوجوانان، مردان و کسان

 اسپرسمتون  یدر بعض یاسب سوار دانیشد. نام م یبرگزار مسواری(  میدان اسب) چرتابه نام  ییها نیممسابقات در ز نیشد. ایم
 ."آمده است زین سیاسپر ای

ها در برگزاری المپیک باستان برخی از مستندات از جمله سینی معروف ارجان سبب شده تا شبهاتی پیرامون تقلید یونانیان از ایرانی
ر نوعی رشته ورزشی امروزی از جمله بوکس، ژیمناستیک، بازی بومی الختور و ... بوجود آید؛ نقوش بر روی سینی هریک نمایانگ

 هزار سال پیش می رسد. 1است که قدمت آن به حدود 



 
 سینی ارجان

 نیدر تمام کشور به وجود آمد. در ا انیرانیاز طرف ا یقیدق اریبس لاتیتشک ران،یپس از حمله مغول بعد از حضور اسلام در ا

 ایبه نام زورخانه اح یدر تمام مملکت اماکن نیشد، همچن یازجوانان را عهده دار م یادسته یمحرمانه راهنمائ یدفر لات،یتشک

 لاتیتشک نیشده بود و پنج تا شش متر بود. ا هیتعب متریبه عمق هفتاد تا نود سانت یوسط آن گودال دربود که  ی. زورخانه مکاندیگرد

شهرها بود و در آنجا به انواع  ورزش محلات و هایتیزورخانه مرکز فعال م،یقد رانیدر ا؛ ظ کردرونق خود را حف زین یدر دوره صفو

است. در دوران باستان بوده انیرانیروزمره ا یاصل یهاتیجزو فعال یورزش و انجام حرکات پهلوان .پرداختندیم یباستان هایورزش

داشتند، شکرگزار  اریکه در اخت یو شجاعت روح یقدرت بدن یکه برا دشیم لیقا یورزشکاران یبرا خاصی ارزش زمان آنجامعه 

که از مردم  یول یایمحمود معروف به پور لهی( به وسیدیخورش 7)قرن  شیزورخانه در حدود هفتصد سال پ خ،یتار هیپا بر؛ اندبوده

 است: آمده نیچن هاوسبروکمه دانشنا دراست. شده یبازسازمان ده ی.ق امروزه 771در سال  ایبوده و گو جانیآذربا

افزار نبرد از جمله گرز،  یرانیا انیحکم فرما بود، جنگجو رانیبر ا یکه صلح نسب شیسال پ 8111از  شیدر ب یخاص یدر مقطع زمان"

 ."نموده به ورزش با آنان پرداختند یبه افزار ورزش لیتبد نده،یآ یبدن برا یسازکمان و سپر را جهت آماده

( ضمن 8931رمضانی و همکاران )نه با رویکرد تشریفاتی و مذهبی از دیرباز نمایانگر آداب ایرانی اسلامی بوده است؛ ورزش زورخا 
های ورزشی و تجهیزات مرتبط با ایرانیان ای، پهلوانی و تاریخی انواع رشتهطبقه بندی ورزش ایران باستان به سه دوره اسطوره

 جدول زیر به اختصار آمده است:ای بررسی که در باستان را در مقاله

 توضیحات نام رشته ردیف

 های ورزشی ایران باستانرشته
 برداری که به عنوان بخشی از برنامه گود زورخانه در گذشته رواج داشته است. شکل اولیه وزنه گیریسنگ 8

-پرانی و زوبیننیزه 1

 پرانی
صورت سوار یا پیاده در جنگ و شکار که بموزشی و فنون جنگی ایرانیان بود های آیکی از مهارت

 ه مهارت ایرانیان در پرتاب نیزه ستایش شده است.ماگرفت؛ در شاهنمورد استفاده قرار می

دویدن صبحگاهی در برنامه آمادگی سربازان در متون قدیمی ایران باستان آمده است و از ورزش  روی و دویدنپیاده 9
 های رایج آن زمان بوده است. 

این بازی در زمان انوشیروان توسط هندیان ساخته و به ایران راه یافت؛ در شاهنامه به نحوه  شظرنج 4
 قرارگیری مهره های شطرنج نیز اشاره شده است.

از مهمترین فعالیت های عادی مردم ایران باستان شکار یا واژه های مشابه از قبیل نخجیر،  شکار 1



رانیان از کودکی به کودکان خود شکار یاد می دادند که به نخجیرگاه ونخجیرگیر بوده است؛ ای
عنوان نمونه می توان به یزدگرد سوم اشاره کرد که از سه موبد برای تربیت بهرام گور و آموزش 

 شکار و چوگان استفاده کرده است. 

و ارابه رانی از ان  اسب از دید ایرانیان حیوانی دلیر و نجیب بوده و در شکار، تیراندازی، چوگان سوارکاری 1
استفاده می کردند؛ مهارت اسب سواری نه تنها به کودکان اموخته بلکه به عنوان پسوند بسیاری 

بار از واژه  141از اسامی مانند سهراب، گشتاسب، ارجاسب و ... در شاهنامه امده است؛ فردوسی 
 اسب در شاهنامه استفاده کرده است.

ا و گروهی ایران و مورد علاقه گروه های سنی مختلف دخترانف پسران از اولین ورزش های زیب چوگان 7
-به چوگان معلوم می شود که بصورت سواره و پیاده بازی میو شاهان بوده است. از تعالیم مردم 

 نفر قرار می گرفت. 1یار را انتخاب و در هر طرف بازی  7شد؛ در بازی سواره هریک 

ن و طبیعتی ترین ورزش ایران و نماد نبرد خدایان و دیوان بوده در ایران کهن، کشتی نخستی کشتی 1
هزار سال پیش از میلاد می رسد؛ رستم، گیو و گودرز همگی از  1است؛ قدمت این رشته به 

 قهرمانان و پهلوانان کشتی در شاهنامه بوده اند.

ا توسط فردوسی در شنا و مهارت عبور از آب در حالیکه سلاح خود را حفظ نمایند نیز باره شنا 3
شاهنامه مورد ستایش قرا گرفته است؛ فردوسی به عبور رستم و کیخسرو از رودخانه در نبرد با 

 اکوان دیو اشاره کرده است. 

 تجهیزات ورزشی ایران باستان
اموزش کمند از دیدگاه فردوسی جزو برنامه تعلیم و تربیت ایرانیان بوده است؛ کمنداندازی بیشتر  کمند 8

سوارکاران و در نبردهای تن به تن یا فرود از قلعه، دیوار، درخت یا به دام انداختن حیوانات  در
 مورد استفاده بوده است.

سلاح جنگی سنگینی که نمایانگر قدرت و شجاعت زیاد افراد و تا زمان ساسانیان نیز رواج داشته  گرز 1
 است.

 ه در نبردهای تن به تن سه سلاح سرد و تقریبا مشاب خنجر، دشنه و کارد 9

 نوعی نیزه کوچک که هفت بار در شاهنامه به آن اشاره شده است. خشت 4

کهن ترین سلاح جنگ و شکار؛ ژوبین نیزه های کوچکی بودند که برای پرتاب به سمت دشمن  نیزه 1
راندازی و شکار مورد استفاده بوده است. مهارت در نیزه افکنی مانند سوارکاری و شمشیربازی و تی

 از نشانه های قدرت ، سرعت و دقت بوده است.

از متداولترین و کاربردی ترین سلاح های ایرانیان در دوران باستان که در اشعار فردوسی از  تیرو کمان 1
عبارات تیر، خدنگ، پیکان و انواع مختلف آن مانند چوبه، کمان، ترکش و تیردان نام برده شده 

 و سپس با چوب پز و پیکان فلزی می ساختند. است. تیر را ابتدا با نی

یکی ابزارهای اصلی جنگی و بسیار متداول که احتمالا با تیغه بلند و دسته مخصوصی داشته و  شمشیر 7
مانند خنجر دارای غلاف و نیام بود؛ در اشعار فردوسی تیغ، حسام، پرندوار و پرند به معنی شمشیر 

 بوده است.

 
 



 نوین در ایران ورزش 

 لیاز اوا؛ کرد رناپذیمتناسب با خود را اجتناب یورزش یقرن حاضر آغاز شد و ساخت و توسعه فضاها لیاز اوا رانیدر ا نینو ورزش

بود که در شهر تهران با  "رانیا"باشگاه  ،یباشگاه ورزش نیشد که اول سیتأس رانیدر ا یورزش یهاقرن چهاردهم، انواع باشگاه

 یهاابقهو مس یسوارباشگاه به ورزش اسب نیشد. در ا لیتشک یخارج یاسیس ندگانیو اشراف و نما انیاز اع یامشارکت عده

 نیورزنده آن را افتتاح کرد و سوم یرمهدیبود که م میو اسکر کیمناستیباشگاه ژ ،یباشگاه ورزش نی. دومشدیم یچوگان توجه خاص

 ویباشگاه فردوس مشهد، باشگاه گ توانیزمان م نیکشور در ا یهااشگاهب ریشد. از سا سیتأس 8911در  ون،یباشگاه به نام اجتماع

 یمجموعه ،یرودیش دیاصفهان را نام برد. علاوه بر آن، ورزشگاه شه یو جنوب خرمشهر و باشگاه کازرون جیخل شگاهبا ،یبندر انزل

 یهستند که بر اساس استانداردها یرزشو ساتیتأس نیتردر شهر تهران، از جمله بزرگ یتخت یورزش یمجموعه ،یآزاد یورزش

شد که هنوز هم تعداد  جادیا یدیجد یهاورزشگاه ران،یبزرگ ا یدر اکثر شهرها ناند. به مرور زماساخته شده یورزش یمعمار نینو

 (. 8918 ،یاست )مظفر شیآن در حال افزا

جوانان، کمیته ملی المپیک، کمیته ملی پارالمپیک، شرکت  از جمله وزارت ورزش و یفراوان یوزارتخانه ها و ادارات ورزشنیز امروزه 

 ها،ومیصرف ورزش، ساختن استاد یادیشده و مخارج ز سیتاستوسعه و نگهداری اماکن ورزشی، سازمان ورزش شهرداری و ... 

 یهابخش به علاوه .شده است یمسابقات ورزش یتماشا ایو  یورزش یوسائل و لباس ها هیته زیو ن یورزش یهاها و باشگاهمجتمع

؛ در ادامه اختصاص دارد یو اخبار ورزش یبه ورزش ،یگروه یارسانه ه ریمجلات و سا و،یراد ون،یزیتلو یهااز برنامه یقابل توجه

؛ لازم بذکر است در فصل فضاها و تجهیزات مدرن ورزشی به داریم نگاهی گوتاه به برخی از فضاهای ورزشی بزرگ در ایران

 خواهیم پرداخت. ایران پس از انقلاب ورزشیفضاهای نوین 

 نینهاده شود، زم ادیبن رانیفوتبال ا ونیاز آن که فدراس شیده سال پ، 8911سال  در: شیرودی شهید مجموعه ورزشیالف( 

نام  به یاز فرد نیزم نیشد. ا یداریفوتبال خر یرسم نیزم کیساخت  یشد برا بیکه در مجلس تصو یاحهیبا لا هیورزشگاه امجد

هر متر  یبه ازا یکمتر نهیرا با هز نیزم نیشود، ا یگذارکه اگر نام ورزشگاه به نام او نام کردشرط  ویشد.  یداریخر "امجد نظام"

مارکف و مهندس  یکلایفوتبال را مهندس ن نیزم نیا نینخست طرح شد. یگذارنام "هیامجد"ورزشگاه،  نیرو ا نیاز آن بفروشد. از ا

 نیاول یبا برگزار 8981و در سال  دیرس انیبه پا 8987ورزشگاه در سال  نیهزارنفر آماده کردند. ساختمان ا 11 شیبا گنجا دیسع

ورزشگاه نخست  ، شیرودییاز ساخت ورزشگاه آزاد شیپ خود را آغاز کرد. تیفعال یدر چند رشته ورزش رانیا یدوره مسابقات قهرمان

در آن  سیتاج و پرسپول تختیبزرگ پا میو دو ت رانیا یمل میت یخانگ یهایران بود و بازورزشگاه فوتبال در ته نیتهران و بزرگتر

 نیدو زم یدارا نیاستخر روباز مناسب مسابقات است. همچن کیو  دهیاستخر سرپوش 9 رندهیمجموعه در بر گ نیا .شدیبرگزار م

( ویتوک 8314 کی)المپ کیالمپ یهایبه باز رانیفوتبال ا یابیراه نینخست کاراته، بوکس است. ،یو مسابقه کشت نیفوتبال، سالن تمر

در جام  یقهرمان نیو نخست رژیم اشغالگر قدسبر  یروزیبا پ ایآس یهاجام ملت یقهرمان نیبر هندوستان، نخست یروزیبا پ

هزار نفر تماشاگر به  91 از شیکه ب هیدر ورزشگاه امجد 8947از مسابقات سال  یکی در صورت گرفت. هیدر امجد ایآس یهاباشگاه

 .ندینما یاز ورزشگاه ماندند مسئولان وقت را بر آن داشت تا آغاز به ساخت ورزشگاه آزاد رونیدر ب یاریورزشگاه آمده و شمار بس

مجموعه به منظور ؛ این است رانیا یمجموعه ورزش نیتهران بزرگتر یآزاد یمجموعه ورزش ب( مجموعه ورزشی آزادی:

هکتار در غرب تهران  411و با مساحت  یالملل نیب یو در استانداردها 8919تهران در سال  ییایآس یهایدوره باز نیهفتم یبرگزار



ها و جشن یبرگزار یمناسب برا یمحل ،یورزش یهااکثر رشته یاجرا تیعلاوه بر قابل آزادی یمجموعه بزرگ ورزش؛ احداث شد

 عبارتند از: یآزاد یمختلف مجموعه ورزش یهاقسمت .باشدیم یورزش یاردوها لیتشک نیمختلف و همچن یهاو مراسم یگردهمائ

 فوتبال یهزارنفر کصدی ومیاستاد •

 یدوچرخه سوار ومیاستاد •

 و یلرانیاتومب یهاستیپ •

  یموتورسوار

 فوتبال  ینیتمر یهانیزم •

 کتیو کر سبالیب نیزم •

فوتبال و  یمل یهامیکمپ ت •

 فوتسال

 سیتن یهانیزم •

 شنا یو آموزش یاستخر قهرمان •

 وکمان  ریت نیتمر یهانیزم •

 یتالار دوازده هزارنفر •

 (ی)خانه کشت یسالن کشت •

 بالیسالن وال •

 سالن بسکتبال •

 یبردارسالن وزنه •

 آب یرو یو اسک یقرانیقا اچهیدر •

 رستوران •

 1و  8 یهاخوابگاه شماره •

 یمانژ سوارکار •

 یش نشانآت ستگاهیا •

 یساختمان ادار •

 کیهتل المپ •

 و سونا یاستخر آب درمان •

 یسالن بدنساز •

 (اچهی)دور در یجاده تندرست •

 ووشو آکادمی•

 تیاسک تراپ•

 یدوچرخه سوار ستپی•

 تیاسک ستپی•

 اردیلیب سالن•

 یرزم یفو و هنرها کونگ•

 هیداود یهاتپه جنوبی قسمت در 8941 – 8941 یدر سال ها یکشور دیشه یمجموعه ورزش: ج( مجموعه ورزشی کشوری

با مساحت  یآن در قسمت شمال یکه ساختمان ادار بودههزار مترمربع  91 یبیمجموعه( احداث و بالغ بر مساحت تقر ی)محل فعل

 یجمن ها، انیدانیم بسکتبال، کاراته، دو و یها ونیاست. هم اکنون فدراس دهیگرد سیتاس 8971مترمربع در سال 8111 یبیتقر

از جمله فضاهای ورزشی  .باشند یساختمان مستقر م نیاماکن در ا یشرکت توسعه و نگهدار یو مهندس یدارت و معاونت فن یورزش

سالن بسکتبال، سالن چندمنظوره، استخر و سونا، بیلیارد، تنیس خاکی و زمین چمن مصنوعی اشاره فعال در این مجموعه می توان به 

 کرد.

 یاندازقرار گرفت. در آغاز راه یشد و مورد بهره بردار یاندازراه 8997مجموعه در سال  نیا :ی انقلابد( مجموعه ورزش

و  انددادهیم لیگلف تشک یهانیو زم یاسب سوار ستیپ س،یتن نیمساحت آن را چند زم شتریهکتار بوده و ب 891مساحت مجموعه 

ها و ورزش یاجرا یمختلف برا یمجموعه شامل امکانات ورزش نیامروزه ا .ودهمگان آزاد نب یامکانات مجموعه برا یریبکارگ

ی، استخر خانوادگ یهاسالنی، سازو بدن کیمناستیژ یهاسالنبه  توانیمجموعه م نیمتفاوت است. از جمله امکانات ا یهایباز

این مجموعه در جدول زیر آمده های ربریو کاماهیگیری، باشگاه تیراندازی، استخر چهارفصل اشاره کرد؛ برخی دیگر از امکانات 

 است:

 

 توضیحات نوع مکان ردیف

 تیاسک آکادمی 8
کشور است که مجهز به کفپوش  تیاسک دهیسالن سرپوش نیانقلاب اول یورزش یمجموعه فرهنگ

 .خود را آغاز نمود تیفعال8971که در سال  باشدیم تیاسک یتخصص

 سیتن یهانیزم 1
ورزشگاه  ششاست.  یالمللنیب یمطابق با استانداردها سیتن نیزم 19بع شامل مترمر 91111با مساحت 

 ایآنها در دن یوستگیپبهم یژگیو نیدارند. ا وندیبه هم پ رهیزنج کیمجموعه به صورت  نیدر ا سیتن
چهار مسابقه همزمان وجود  یآن امکان تماشا یدورهایدر کور ستادنیکه با ا یااست، به گونه مانندیب



 رد.دا

 اسکواش سالن 9
و سه سالن  انیمترمربع مساحت که شامل هشت سالن است که پنج سالن آن مخصوص آقا 8111با 

 .مخصوص بانوان است

 .دانیم 81شامل  و مترمربع 411111 مساحت با گلف یهانیزم 4

 یدرستتن جاده 1
 یهانیزم یبای. مناظر زردیگیدر بر م زیگلف را ن یهانیمتر است که زم 9111مجموعه به طول  نیا

دو طرف  یآب نما و نهرها کنند،یم ییگلف، درختان بزرگ اطراف جاده که به شکل تونل سبز خودنما
 است.جاده نیا یهاییبایگلف از جمله ز یهانیمشرف به زم یطیبوفه در مح کیجاده و استقرار 

 فوتبال یهانیزم 1
و دو  یچمن آموزش نیزم کیبال به صورت استاندارد، چمن فوت نیزم کیمترمربع شامل  81111با 
 .چمن کوچک نیزم

 .بسکتبال، هندبال و فوتبال س،یتن بال،یمختلف، از جمله وال یهایباز تیمترمربع و قابل 1111با مساحت  چند منظوره یهاسالن 7

 

 انواع فضاهای ورزشی

دارد.  میمستق ریتأث یمسابقات ورزش یو برگزار ناتیتمر یآنها براجرا تیفیهستند و ک یورزش هایتیفعال یبستر اجرا یورزش فضاها

است  وارید ای یحصارکش یشود که دارا یگفته م یبه هر گونه مکان ،یفضاها عموم یها رمجموعهیاز ز یکیبعنوان  یورزش یفضاها

و  یحیفضاها تفر ریو سا یفضاها ورزش شامل یباشد. فضاها عموم یمصنوع ای یعیتواند طب یشود. حصار م یو در آن ورزش انجام م

 (.8934و همکاران، یتوانند در آن تجمع کنند )نوروز یاز افراد م یبزرگ یهستند، که گروه ها یحیتفر ریغ

(، فلاورز 8934(، کاشف )8931و همکاران ) ی)اسد یو خارج یپژوهشگران مختلف داخل یانواع فضاها ورزش یبند میتقس در

 یورزش فضاها یشود، سه دسته کل ستهینگر نیبالا به سطح زم هیاگر از زاو ؛را انجام داده اند یمتفاوت یها یبند (، و ...( دسته1187)

 کند:یجدا م نیریاست که آن را از سا هایییژگیو یدسته دارا که هر خوردیبه چشم م نیزم یبر رو

 .اهایو در هاهاچیدر ر،گیبرف هاینسرزمی ها،:کوهمانند یعیطب یورزش فضاها( الف

 روباز. یو استخرها ،یدانیدوم ستیفوتبال، پ نی: زممانند یروباز احداث یورزش فضاها( ب

 ...و هازورخانه ده،یسرپوش یاستخرها ،یورزش های: سالنمانند دهیسرپوش یورزش فضاها( ج

 یعیمنابع طب ای یحیتفر هایمکانالف( 

به  .ردیگیمختلف مورد استفاده قرار م یحیتفر –یورزش هایتیفعال یه براک شودیگفته م یعیطب یاز فضاها ایبه مجموعه

 ها،اچهیدر ،یمناسب است. مانند پارک جنگل ،یورزش –یحیتفر هایتیانجام فعال یکه برا شودیگفته م یو آب یخشک یفضاها

 ... .و هیسواحل، کوهپا

 روباز یورزش یفضاهاب( 

 یورزش هایتیانجام فعال ایبر نیمع یاز ضوابط فن باشد و یورزش یکاربر یکه دارا شودیمسقف اطلاق م ریغ یورزش هایبه مکان

 یورزش هایتیفعال یاجرا یبرا یعیطب هایروباز و مکان یورزش یاستخرها ها،ستیپ ها،نیروباز شامل زم یبر خوردار باشد. فضاها

 .است

 دهیسرپوش یورزش یفضاهاج( 

 ها،سالن شامل هافضا نیبرخوردارند. ا یورزش هایتیفعال یاجرا یبرا نیمع یکه از ضوابط فن شودیگفته م یمسقف هایبه مکان

 .است دهیسرپوش یورزش یو استخرها ها،ستپی



 ردر تقسیم بندی دیگر انواع مختلفی از فضاهای ورزشی و سازه های پشتیبانی کننده آنها در متون مختلف آمده است که به اختصار در جدول زی
 آمده است:

 توضیحات نوع سازه ردیف
8 

 یورزش مجموعه
-نیفضاها و زم سات،یها، تاسسالن یتمام بایداشته و تقر یادیشود که وسعت ز یاطلاق م ییبه فضاها

 نیترادعا کرد که جامع نیتوان چن یدهند. میم یرا در خود جا یمختلف ورزش یهامربوط به رشته یها
 .است یبزرگ، مجموعه ورزش یرزشفضاها و یواژه و عنوان برا

1 
 یورزش ومیاستاد

 

 یدانیدو و م ایفوتبال، دوچرخه سواری و  نیبازی مثل زم دانیم کیاست که معمولا از  یورزش فضای
هم  گاهیجا ریقرار دارد و ز یبه صورت پلکان انیتماشاچ گاهیجا دان،یبه وجود آمده است. دور تا دور م

ساخته  کیمناستیژ بال،یمانند بسکتبال، وال ییهابرای ورزش ده،یرپوشس یهای ورزشممکن است مکان
 .شده باشد

9 
 ورزشگاه

که  شودیگفته م یورزشگاه به مکان نجا،ی. در اباشدورزشگاه  تواندیم یورزش فضایاز نظر لغوی، هر نوع 
 ینام تواندیرزشگاه مرو و نیلااقل چند ورزش وجود داشته باشد. از ا ایها، در آن امکانات انواع ورزش

 .شده، به کار رود ادیاز آنها  نجایکه در ا یهای ورزشعام باشد که برای انواع مکان

4 
 یاشگاه ورزشب

 

ورزش به وجود  هبه منظور اشاع یبخش خصوص ای یشود که از سوی سازمان دولت یگفته م فضایی به
 تیو موقع تیدارای هو یهای ورزشه. باشگاردیپذ یم تیمند را به عضوآمده است و افراد علاقه

 یهای مختلف ورزشدر رشته یباشگاه انیرا برای شرکت در مسابقات م ییها میهستند و ت یاجتماع
 .کنندیم یمعرف

 یمجتمع ورزش 1

 
به خصوص  ،یورزش ۀبرای انجام چند رشت ازیشود که امکانات موردنیگفته م یورزش فضای به
 .را داشته باشد کیتمیل، و حرکات موزون ربسکتبا بال،یوال ک،یمناستیژ

1 
 یسالن ورزش

 

های تیبرای انجام فعال نیو استانداردهای مع یشود که برابر ضوابط فنیای گفته مدهیهای سرپوشفضابه 
)تک منظوره(، چند  یاختصاص یهای ورزشسالن شاملمکان ها  نیخاص احداث شده است ا یورزش

 .باشدیو مستقل م یو مسابقات ینیالنهای تمرس ،یمنظوره، مجتمع های ورزش

 یسالن ورزش 7
 یاختصاص

 هایتیبرای انجام فعال نیو استانداردهای مع یشود که برابر ضوابط فنیگفته م یهای ورزشسالن به
 .خاص احداث شده است یورزش

1 
 بازی نیزم

 

مذکور رو باز و مسطح است و  نیاست که در شهرها و روستاها وجود دارد. زم یمکان ورزش نیتر جیرا
 نیکنند. زم یاست که محدودة بازی را مشخص م ییها یبوده و دارای خط کش یدارای کاربری ورزش

بسکتبال و هندبال و... برخوردار  س،یمانند تن یهای ورزش تیلازم برای انجام فعال یبازی از ضوابط فن
 .ردیگیاست و مورد استفاده قرار م

 ظورههای چندمنسالن 3

 
 ۀبرای انجام چند رشت نیو استانداردهای مع یشود که برابر ضوابط فنیگفته م یهای ورزشسالن به

 است. احداث شده یورزش

 ینیسالن تمر 81

 
 یهای ورزشرشته یو آموزش ینیهای تمرتیشود که صرفاً برای انجام فعالیگفته م یهای ورزشسالن به

 .نباشد ریدر آنها امکان پذ یبقات ورزشاند و اجرای مسامختلف احداث شده

 یاستخر ورزش 88
 و روباز( دهی)سرپوش

 یهای آباز ورزش یشود که در آن امکان اجرای برخیو روباز( گفته م دهی)سرپوش یهای ورزشمکان به
 .کانوپولو و ...وجود داشته باشد رجه،یمانند شنا، ش

 .احداث شده اند یشود که برای انجام چند رشته ورزشیگفته م یهای ورزشنیزم به چند منظوره نیزم 81

 یورزش ستپی 89
 و روباز( دهی)سرپوش

 یخاص یحیتفر_ یهای ورزش تیفعال انیو نقطه شروع و پا ریشود که مسیگفته م یورزش فضاهای به
 .جا از قبل مشخص شده استدر آن

اند مانند اهی با شیشه و گاه با اسکلت فلزی طراحی شدهها گفضاهای گنبدی شکل مسقف که این سقف استادیوم گنبدی 84



 میلادی. 8311استادیوم هیوستون در دهه 

 فضاای بزرگ سالنی مانند سالن های بزرگ برای رشته های ورزشی بسکتبال و هاکی روی یخ. تالار ورزش 81

 های تفریحیفضایی سبز برای انجام فعالیت پارک 81

 نمایند. ای برای مدت زمانی محدودی در آن زندگی میفضایی که عده اردوگاه 87

 تجهیزات کمک کننده به فعالیت های ورزشی مانند سیستم گرمایش، سرمایش، صوت، نور، تهویه و ... تاسیسات 81

 

 خلاصه فصل
گونه که در تئاترها و ست. همانثابت مانده ا یآن تا حدود فیو نوع وظا تیریمد یول اند،افتهی یریچشمگ راتییها تغدر طول سال اماکن

همانند قرون  م؛ینشستن تماشاگران هست یبرا یدرجات مختلف زینشستن افراد وجود داشت، امروزه ن یبرا یدرجات مختلف موسیماگس رکوسیس
 وجود دارد.  یماکن ورزشمرفه ا یهاو مکان ژهیو یهاگاهیجا زیامروزه ن کردند،یبرتر را رزرو م یهاگاهیکه افراد مهم جا تهو اعصار گذش

 پرسش های فصل
 

 فعالیت های پیشنهادی برای دانشجویان 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :دومفصل 

 ابعاد و استانداردهای فضاهای ورزشی  طراحی

 

 مقدمه و اهداف فصل
ی است؛ در این فصل ابتدا به ابعاد زمین های اساسی برای دانشجویان رشته علوم ورزشهای ورزشی یکی از مهارتهیز زمینتوانایی طراحی و تج

گیرد مانند های چندمنظوره صورت میزمینهای ورزشی که در ی ترسیم و طراحی آن دسته از رشتههای ورزشی پرداخته و در ادامه به چگونگ
در نهایت به تجهیزت ورزشی ت. خواهیم پرداخ خل سالناهاکی د کبدی و دارت، تیراندازی، وتسال، بدمینتون،والیبال، بسکتبال، هندبال، ف

ایان فصل از در پهای مختلف و نحوه تعمیر و نگهداری از آنها خواهیم پرداخت؛ های رشتهپرکاربرد ماند توپ های ورزشی، دوچرخه و راکت
 :رود تادانشجویان انتظار می

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 8رشته های ورزشی فضاهای تفریحی وآشنایی با انجمن 
 ازین یاماکن ورزش یاستانداردها تیاستاندارد است. رعا یامکانات ازمندیمردم ن نیکردن آن در ب یورزش خود و همگان یتوسعه یبرا یهر کشور

با  یمناطق مسکون قیو تلف بیترک یبررس یبرا یدر آتن، کنگره شهرساز 8399 در؛ تجربه ابتدا در آلمان شکل گرفت نیبه تجربه دارد و ا
نداشت و فقط باعث شد که فکر به  یچندان ریآلمان تأث یکنگره در شهرساز نیا ماتیتصم. شد لیسبز تشک یدر فضا یو آموزش یباز مراکز

 یهاروباز و سالن یهانیساخت زم یبرا یی، لگوها و استانداردها8311. تا ردیشکل بگ یورزش ساتیتأس یهمه یبرا ییوجود آمدن استانداردها
 یسال، استانداردها نیتوجه شد. در ا یشهرساز دی( از دیمسئله )ساخت اماکن ورزش نیبار به ا نیاول یبرا 8311ت آمد و در به دس دهیسرپوش

کارشناسان ورزش و  یمراکز کوچک، از سو ازیمورد ن یورزش ساتیو اماکن و تأس یامکانات ورزش یدارا یهاگاهحیتفر یبرا یاماکن ورزش
، در 8311شدند. در  هیبودند که ته یورزش یاستانداردها نیاول نداردهااستا نیشد. ا یآلمان بررس کیالمپ یمل یتهیتحت نظر کم ،یشهرساز

مردم به  حیو تفر یباز ،یسلامت یبرا ییروشن و طرح طلا یتأسسات ورزش یانجام شد، کمبودها کیالمپ یتهیکم یکه از سو یبررس نیدوم
 شیدایتلاش سرآغاز پ نیا یسال بعد موکول شد، ول انزدهطرح به پ نیمورد نظر ا یورزش ساتیث تأسشد. اگرچه احدا شنهادیدولت و مجلس پ

 (.8911 ،ی)مظفر رفتیدر جهان به شمار م یورزش لاتیاستاندارد اماکن و تسه

و  نیمختلف قوان یورزش یهارشته یو از آن زمان به بعد برا سیتاس 8311 یم 11در  یورزش یهاو رشته یحیتفر یفضاها یالملل نیب انجمن
 یهاو رشته یفراغت ،یورزش یصنعت فضاها یبرا شرویپ یرانتفاعیعنوان سازمان غه ب نهاد نیشد؛ ا یطراح یاستاندارد متفاوت یسازوکارها

 (:48، ص 8931 ،یعتی)شر دینمایرا دنبال م یمختلف فاهدا یورزش

  دهیبرگز یهابه طرح زیجوا یاعطا قیاز طر یورزش یهامکانو کارکرد  یخارق العاده در طراح یدستاوردها صیتشخ •

 تیحما افتیفعال و در یبه منظور توسعه سبک زندگ یالملل نیب یهابا سازمان یهمکار •

 تحول جوامع و شهرها یبرا نینو یطرح ها جیو ترو قیتشو •
 

 ورزشی  هایفضاابعاد 
مختلف در کشور وجود دارد که طبق آخرین آمار شرکت توسعه  و تجهیزات اماکن  امروزه در مناطق مختلف گستره وسیعی از اماکن ورزشی

های در جدول زیر ضمن بررسی انواع زمینهزار فضای ورزشی با طراحی های داخلی متفاوت اشاره می نماید.  81ورزشی این تعداد به بیش از 
 بوط به نواحی خاص هر زمین در قسمت توضیحات آمده است:ورزشی به بررسی ابعاد آن خواهیم پرداخت؛ لازم بذکر است ابعاد مر

 

 توضیحات اندازه  اصلی نام رشته ردیف
 ارتفاع عرض طول

  1/4 81 89 کبدی 8

  1/7 71/81 1/19 یهاکی سالن 1

 سفید اغلب سانتی متر به رنگ  1پهنای خطوط؛  7 3 81 والیبال  9
و خلاف  قرار گرفتهشش منطقه بازی  رزمان سرویس د بازیکن که در 1هر تیم دارای 

 چرخند.عقربه ساعت می

 سانتی متر به رنگ اغلب سفید  1پهنای خطوط؛  7 84 11 بسکتبال 4
 تجهیزات زمین شامل تخته بسکتبال، حلقه، سازه حمایتی از سبد و حلقه و ... است.

 تی متر و از جنس چوب یا طلق است.سان 9ضخامت تخته بسکتبال حدود 
 های از جنس فولاد سخت و به رنگ نارنجی است. حلقه

 سانتی متر بلندی دارد. 41و حداکثر  41نقطه به حلقه متصل و حداقل  81تور در 
 لوکس نوری است.  111حداقل روشنایی برای مسابقات 

                                                           
1 International Associatin for Sports and Leisure Facilities (IAKS) 



 شود.ای مفید بازی برگزار میدقیقه 81نفر که در چهار کوارتر  1تعدا بازیکنان هر تیم 

  7 11 41 فوتسال 1

 گرددبازی بصورت یکنفره یا دونفره برگزار می 1/7 8/1 4/89 بدمینتون 1
 سانتی متر به رنگ سفید یا زرد 4؛ وطپهنای خط

 لوکس نور 8111خطوط زمین جزو بازی استحداقل درجه نورپردازی 
بازی بدمینتون نیازمند محیطی آرام و ساکت است لذا پیشنهاد می گردد تا ورود و خروج 

 فراد از یکی از درهای طرفین )طولی( زمین بازی صورت گیرد.ا

 بازیکن دارد. 7هر تیم  1/7 11 41 هندبال 7
 ای برگزار می شود.دقیقه 91بازی در دو زمان 

 درجه سانتیگراد است. 81دمای مطلوب برگزاری مانند سایر رشته های پرتحرک سالنی 

  1/4 81 81 کشتی 1

  1/4 1 1 کاراته 3

  1/4 3/4 3/4 بوکس 81

  1/4 4 4 وزنه برداری 88

  1/4 3 3 جودو 81

  3 37/81 77/19 تنیس  89

  1/9 1 81 میزرویتنیس 84

  1/4 81 81 تکواندو 81

  1/9 7/9 3/8 /اسنوکربیلیارد 81

   11 881 سواریدوچرخه 87

  1/7 19 1/91 ژیمناستیک 81

  71/1 4/1 11 تیراندازی 83

 شود.در دو بخش ریکرو، کامپوند یا کمان مرکب برگزار می  811 841 وکمان تیر 11
دهای کامپوند از ریکرو بهتر است چرا که تیراندازی با کامپوند به دلیل ساختار رورک

داخل سالن، صحرایی، هوایی و تر است؛ این رشته در مواد هوای آزاد، فیزیکی آن راحت
 شود. میصله معین در هوای آزاد برگزار فا

 

 های ورزشی فضا طراحی
آشنایی و توانمندی دانشجویان در ترسیم گیرد، اما افزارهای کامپیوتری صورت میاگرچه ترسیم فضاهای ورزشی مدرن امروزی توسط نرم

ن را به افراد و زنده بود یتازه حس طراوت، تازگ یخط کش ورزشی است؛ هایهای پرکاربرد آنان در محیطمهارت ازفضاهای ورزشی یکی 
 آشنا شوند.پرکاربرد های ورزشی کشی زمینلذا در این قسمت تلاش شده است تا با چگونگی خط .کندیمنتقل م

 الف( مشخص کردن قطر زمین )برای رشته های فوتسال، هندبال، والیبال، بسکتبال، بدمینتون، هاکی، کبدی(
های مربع و مستطیل شکل دارند بایستی در ابتدا قطر زمین ورزشی را پیدا نمود؛ به نی که زمیهایبرای ترسیم هریک از زمین های ورزشی رشته

( )عرض زمین به توان دو + طول زمین به توان دو = قطر زمین به توان دو( نیازمندیم تا اندازه C2A+ 2B =2فیثاغورث )این منظور به فرمول 
ها نقطه مرکزی زمین را پیدا نماییم. ازه قطر زمین پیدا و با تا زدن آنیا نخ بنایی به اند در این مرحله بایستی دو طنابقطر زمین را بدست آوریم. 

کنیم که فاصله دو سر طناب در هر چهارضلع با طول و ر چهارگوشه زمین به نحوی متصل میدو طناب را مطابق شکل زیر به شکل ضربدری د
شی و یا با استفاده از خط کش مخصوص خطکشی کفاده از نوار چسب مخصوص خطا استحال می توانیم بعرض زمین مورد نظر برابر باشد. 

ها جزوه زمین و در برخی های ورزشی مانند والیبال یا فوتسال، خطبل تامل آنست که در برخی از رشتهزمین ورزشی را ترسیم نماییم؛ نکته قا



شرق به های ورزشی تا نور آفتاب که از جهت شمالی جنوبی ترسیم زمیندیگر های دیگر مانند بسکتبال خط جزو زمین بازی نیست. نکته رشته
 تابد ورزشکاران را اذیت ننماید. غرب در طی روز بر زمین می

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 تجهیزات رشته های ورزشی
 

 سواری  الف( دوچرخه

 
 

 انواع دوچرخه

هرچند که  دهندیها جا م یبندطبقه نیرا معمولا در اقابل خرید  یهادارند. انواع دوچرخه یمختلف یهایها بر اساس کارکرد، طبقه بنددوچرخه
 یکیهر دوچرخه کلاس ای دهم باش یتاشو بتواند برق ایچرخه جاده ود کیمستقل نباشد و  یطبقه بند یمثلا ممکن است دوچرخه برق یاز نظر فن

در  یکمک بزرگ هایبنداصطلاحات و طبقه نیرم شناختن ابه هرحال به نظ اما مطرح شده هم جا داد. یهایاز طبقه بند یکیرا بتوان در 
 :ها خواهد بودما و شناختن دوچرخهانتخاب ش

 یحیتفرالف( 

 یستیتورکلیسا 

 یشهر 

 هایتخصصب( 

 کوهستان 

 کسیاامیب 

 جاده 

 دیبریه 

 کیبا فَت 

 یبرقج( 

 تاشود( 

 هاکیکلاسو( 

 

 یحیتفرالف( 



 یدوست خوب، چرخ زدن کی کیبعد از ظهر بامزه در پارک، رفتن به خانه نزد کین گذراندن هستند که هدفشا یگروه یحیتفر یهادوچرخه
و مشابه  یها کاملا عمودآن ینشستن رو تیدنده هم ندارند و معمولا وضع یحت یها گاهدوچرخه نیدر شهر و موارد مشابه است. ا یستیتور

 به سرعت هستند. ازیو بدون ن ینییو سرپا ییکوتاه، بدون سربالا اریبس یهاها مناسب مسافتدوچرخه نیاست. ا یصندل ینشستن رو

 
 

 
  یستیتور کلیسا

کردن چند روزه فاصله دو  یدارد. از ط یطولان اریبس یهادر مسافت یسوار تور، اشاره به دوچرخه ای نگیبه شکل خلاصه تور ای سمیتور کلیسا
 باهستند که همزمان  داریقدرتمند و پا ییهادوچرخه ازمندیتور معمولا ن یهاها! برنامهرهقا نیرکاب زدن چند ماهه ب یگاه یشهر گرفته تا حت

از دو  شتریب ییبه تورها یدر عمل افراد کم یاست ول زیانگ جانیها هآدم یلیخ یبرا یشکل از دوچرخه سوار نیباشند. ا ریحداقل ابزار قابل تعم
 یبولآب، ترک بند جلو و عقب و تعداد قابل ق یبطر نیبدنه دارند تا بتوان چند یرو یکاف چیپ یها معمولا جادوچرخه نی. اروندیسه روزه م

 یرو یاست تا مقاومت کمتر کتریکوهستان بار یهادوچرخه یرهایدوچرخه ها معمولا بر خلاف تا نیا یرهایبه آن متصل کرد. تا نیخورج
 کند. جادیجاده ا

 

 
 یشهر

از کوهستان باعث مقاومت کمتر شده و  کتریبار یهاکیاند. لاستشده یمثل آسفالت طراح یسطوح مناسب یمعمولا برا یشهر یهادوچرخه
نسبت به  دیاست تا د یعمود یها معمولا تا حدوددوچرخه نیا ینشستن رو تیدهند. وضع یم شیافزا ابانیشما را در خ تیخوب امن یترمزها

ها معمولا دوچرخه نیشدن از پشت سر است. ا کیدر حال نزد یهانیماش تیکشف وضع یابر یکمک خوب نهیو بودن آ شدبهتر با ابانیخ



 تیوضع تیکمک کند. البته در نها هانیماش یلابلا یو حت تیتا به حرکت کردن در کنار جمع ستین ادیها زصاف داشته و عرض آن یهافرمان
 استفاده کرد. یبه عنوان دوچرخه شهر یاز هر مدل دوچرخه ا بایرتا تق کندیرا فراهم م مکانا نیا یدرون شهر یهاابانیخوب خ

 
 

 هایتخصصب( 

 تلونیمسابقات ترا دوچرخه

سبک بوده )البته  اریدوچرخه معمولا بس نیخاص خود هستند. ا یهادوچرخه ازمندین دهندیبا دوچرخه مسابقه م یاکه به شکل حرفه یکسان
 یاصل یهااز مشخصه یکینامیرودیا طیگرم است( و اصطکاک حداقل با جاده و شرا 1111 یقه رسممساب کیشرکت در  یحداقل وزن مجاز برا

خاطر  نیو به هم کنندیتر مکنترل دوچرخه را هم سخت رسانند،یسرعت را به حداکثر م نکهیا نیدر ع یقلیمسطح و ص اریبس یرهایهستند. تا
مسابقه مخصوص مسابقات  یاحرفه یهااز دوچرخه یگری. نوع دستندیچندان مناسب ن یارفهرحیغ یهاآدم استفاده روزمره یها برادوچرخه نیا

 اند.شده نهیمسابقه به طیشرا یداخل سالن بوده و بدون داشتن دنده، برا

 
 جاده

. باشندیرا دارا م هابیتن از شرف نییبالا و پا یبرا یکاف یهاکوهستان داشته، دنده یهااز دوچرخه ترفیظر یاولا بدنهمجاده مع یهادوچرخه
 ورفت  یها برادوچرخه نیکشورها ا یاری. در بسکنندی( استفاده میدراپ )مشهور به کورس یهاتر بوده و از فرمانها نازکآن کیعرض لاست

 .شوندیهم استفاده م یآمد شهر



 
 کوهستان

مقاومتر شناخته  یهاتر و بدنهپهن یرهایند معمولا به کمک فنرها، تادوچرخه هست یایدر دن دینسبتا جد یکوهستان که اختراع یهادوچرخه
. کنندیرا فراهم م عیسر یآمدن ها نییتند و پا یهابیدنده، امکان بالا رفتن از ش ادیها با دارا بودن گستره نسبتا زدوچرخه نی. اشوندیم
تند ساخته شده اند، بودن کمک  یهایبیکه معمولا مخصوص سراش ییهاو در مدل دهندیبه دوچرخه سوار م یشتریصاف کنترل ب یهارمانف

 باشد.  یکمک بزرگ تواندیفنر عقب م

 
 کسیام ا یب

 نیقرار دادن پا در ح یبرا ییاندازه کوچک، نبودن دنده و جاها ن،یخاص ز تیاند و وضعساخته شده یشیها مخصوص حرکات نمادوچرخه نیا
 ها است. آن یاصل یهامشخصه ،یشیحرکات نما

 



 
 دیبریه

 یهاپهن دوچرخه یرهایو تا ینیخوب هر دو بدون سنگ یهاهستند با مشخصه یزیچ ،یشهر یهادوچرخه کوهستان و دوچرخه ترکیب
دوچرخه ها معمولا  نیها. ا ینییها و سر پا ییسربالا یبرا یکاف یهارفت و آمد و دنده یبرا یکوهستان اما با توان استفاده شدن جد

 یهاچرخهود نیشده اند. ا نهیآسفالت به ینازکتر برا یرهایارائه دهند اما تا یتر ینشستن عمود تیبالاتر دارند تا بتوانند موقع یکم ییهارمانف
 هستند. یو شاد حیبه قصد رفت و آمد و ورزش و تفر یشهر یلومتریک 81حدود  یرفت و آمدها یمناسب برا اریبس ییهانهیگز

 
 کیبا فَت

ها است که به آن یضیعر اریبس یهاها، چرخآن یدوچرخه هستند. مشخصه اصل یایدن یچاق، نسبتا تازه واردها یهاهمان دوچرخه ای دیبا فت
 نیو برف دنبال ا یشن یهادر ساحل دیگام بگذارند. منطقا با کنند،یدر آن حرکت نم گرید یهاکه معمولا دوچرخه ییهادر مکان دهدیاجازه م



 هاکیفت با یبرف ی. در کشورهادیها را مشاهده کنظاهر قشنگشان باعث شود در شهر هم آن ستین دیهرچند که اصلا بع دیباش هاهچرخدو
 شان باشند.سوار دوچرخه ییآب و هوا طیدر هر شرا خواهندیهستند که م یکسان یهااز انتخاب یکی

 

 یبرقج( 

 ازیها هنوز ندوچرخه نیا یبرق یدر رکاب زدن به شما کمک کنند. بر خلاف موتورها توانندیم ،یقمعمولا بر ییها با داشتن موتورهادوچرخه نیا
بدون  شهیهم خواهندیکه م یکسان ایتر شما راحتتر کنند. افراد مسن یرا برا نکاریاند که در صورت درخواست شما، ابه رکاب زدن دارند اما آماده

ها کمک دوچرخه نیاز ا ،دارد یطولان اریبس ییسربالا رشانیکه مس یکسان نطوریبرسند و هم ریمس یعرق کردن و نفس نفس زدن به انتها
 ایها به منظور رد کردن از موانع دوچرخه نیاست که بلند کردن ا تریبه شارژ دائم و از آنطرف وزن سنگ ازیها ندوچرخه نیا ی. نکته منفرندیگیم

 .کندیم ترخانه را سخت یبه طبقات بالا دنیرس

 
 تاشود( 

کمتر،  یهاها معمولا با دندهدوچرخه نی. اکنندیمشکل را حل م نیدارند اما با داشتن طبقه قامه بزرگ، ا یها معمولا چرخ کوچکتردوچرخه نیا
 . کندیم اطیاحت یکم ازمندیها رد شدن از موانع را نمناسب هستند اما چرخ کوچک آن یشهر یهاطیمح یبرا

 



 
 کیسکلاه( 

امروز  یدوچرخه واقعا قابل سوار شدن با استانداردها کیکردن آن به  لیتبد تیمناسب باشد اما در نها پستریه کی یبرا دیشا یادوچرخه نیچن
 یرو مایمستق دیانتویرا نم نهایکدام از ا چیبهتر اما ه رهایکاراتر هستند و تا هادهتر هستند، دنامن دیجد یدارد. ترمزها ادیز اریبس یبه تلاش ازین
 .ستندین ابیهم کم گرید یهامدل یمشهور بودند ول اریبس رانیپژو در ا یاهدوچرخه میدر قد. دیببند یمیبدنه قد کی

 
 
 



 
 

 دوچرخه یبا اجزا ییآشنا

. دیکن یبه روز رسان ای دیکن ضیتعو د،یکن ریتعم تمام اجزای آنرا توانیمدرن که م یاز معدود ابزارها یکیفوق العاده است.  یابزار دوچرخه
و به  دیکن بازامکان وجود دارد که مثلا کمک فنر را  نی. کاملا ادهدیدوچرخه استاندارد را به شما نشان م کی یهمه اجزا بایتقر ریفهرست ز

قسمت های دوچرخه در  . هر یک ازدیکوتاهتر عوض کن یاست، آن را با فرمان ضیعر یادیاگر فرمانتان ز ای دیبزرگتر ببند یکمک فنر شیجا
 زیر آمده است:

 
 تنه ایبدنه 

از آهن،  تواندیبدنه م نیشکل دارد. جنس ا یمثلث یجاده و کوهستان شکل یهاو در دوچرخه شودیم لیتشک یمعمولا از چند لوله اصل بدنه
خاص خود را  یدر شکل بدنه، امضاها ییجز راتییتغ برندها با یانتخاب است. بعض نیاکثر ما بهتر یبرا ومینیکربن باشد. جنس آلوم ای ومینیآلوم

 کرده: صیرا کاملا قابل تشخ شیهادوچرخه ،یمثلث اصل یمثلث کوچک در بالا کیبا ساختن  ،یت یج یاند. مثلا کمپانجاد کردهیا



 
 دوشاخ

ون فنر باشد به آن دوشاخ خشک که دوشاخ بد یدارد. در صورت یبدنه وصل شده، چرخ جلو را نگه م یاست که به جلو یقطعه ا دوشاخ
کنترل  کیبا  توانیمعمولا م فنر دار را یهاکمک دوشاخ تی. وضعیروغن ایباشند  یو اگر کمک فنر داشته باشد، ممکن است باد ندیگویم

هسند،  یتریفنر طولانکه کمک  ییهاو نمونه شوندیم میبسته تنظ یکه از رو ییهادسته باز و بسته کرد. نمونه یا رویخود کمک فنر  یرو
 ینه. بخصوص که بودن کمک فنر باعث جذب بخش ای دیدار اجیها احتشما به آن ایاست که آ نیا یاما سوال اصل شوندیمعمولا بهتر حساب م

 .کنندیفاده مخشک است یهاجاده، کمک فنر ندارند و از دو شاخ یهااست که دوچرخه لیدل نیبه هم قایشود و دقیرکاب زدن شما م یاز انرژ

 
 دوچرخه فرمان

که  کیکلاس یکورس یهافرمان یو گاه یمنحن یکم یگاه م،یخط مستق کیدر  یداشته باشند. گاه یمختلف یهاممکن است شکل هافرمان
را از  ترکیبار یهااما در مقابل امکان رد شدن از مکان دهدیدوچرخه به شما م یرو ی. عرض بزرگتر کنترل بهترشودیها دراپ گفته مبه آن
 تیبتوان وضع یطولان یهاها مهم است که فرمان اجازه دو سه مدل در دست گرفتن را به سوار بدهد تا در مسافت یبعض ی. براردیگیشما م

 را گرفت.  یخستگ یداد و جلو رییدست را تغ

 



 فرمان 2یکرپ

که  دهدیکوتاهتر اجازه م ایبلندتر  ی. کورپکندیبه بدنه دوچرخه متصل ماست که فرمان شما را  یا( قطعهشودیتلفظ م هیشب بای)که تقر یکرپ
 آورد. کتریبالاتر / نزد یداد و فرمان را کم رییآن را تغ هیزاو شودیم چیپ کیبا  ،یانواع کورپ یدر برخ؛ دیکن میتنظ ینشستن را کم هیزاو

 
 یصندل ای نیز

 تیقابل هانیز یاریارتفاع، بس میبزرگتر و راحت را. مستقل از تنظ یهانیز هایو بعض نازک را دوست دارند یورزش یهانیز افراد یبعض
 هم دارند. یسطح افق میمثل تنظ یزتریر ماتیتنظ

 
 نیلوله ز
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را  میتنظ نیکرد. ا میرا در ارتفاع مناسب تنظ نیز توانیروش م نی. با ارودیآن در بدنه فرو م نییو پا شودیوصل م نیاز بالا به ز نیز لوله
 .دیاز فروشنده بخواه دیخر نیح

 
 ریتا ای کیستلا

و پر عاج  ترضیعر یرهایتر مربوط به جاده بوده و تاصاف یرهای. تاشوندیعاج و عرض شناخته م زانیبا چند مشخصه مثل اندازه و م رهایتا
 مربوط به کوهستان هستند. 

 
 طوقه

خاطر  نی. به همستیهم حساس ن یلیمساله خ نیا یارحرفهیغ افراد یبرا یمجزا هستند ول زیچ دوچرخه دو یهاطوقه و پره تریدر عبارت فن
ها و طوقه ضیبه دنبال تعو زیچ نیبه عنوان اول هایلیشدن، خ یاندارند و بعد از حرفه یافوق العاده یهاآماده، طوقه یهامعمولا دوچرخه

 .روندیتر مسبک ییهاطوقه دیبخصوص خر

 
 رکاب پنجه



 نیپا هم بتواند به رکاب فشار وارد کند. ا دنیبالا کش نیتا سوارکار ح شودیقفل م یدارند که به کفش حرفه ا یبخش یاحرفه یهاپنجه رکاب
 که یدر صورت. کنندیتر مرا سخت ستیبه ا ازین ایچرا که جدا شدن از دوچرخه در مواقع خطر  ستندیشهر چندان مناسب ن یدوچرخه ها برا

 ها نوشته شده که مربوط به کدام سمت هستند.آن یکه رکاب چپ و راست تفاوت دارند و رو دیدقت کن د،یکنیدوچرخه خودتان را اسمبل م

 
 طبق قامه

 .کندیرا مشخص م دوچرخه یجلو یها، دندهآن ی. تعداد چرخ دنده روشوندیبه آن متصل م تیها در نهااست که رکاب یاقامه، صفحه طبق

 
 دنده عقب( ضیشانژمان )دستگاه تعو

 .اندازدیچرخ دنده مورد نظر ب یرا رو ریوارد کند و زنج ریبه زنج یعرض یفشار تواندیاست که م قیفنر دق کیجالب، در اصل  اریابزار بس نیا



 
 دنده جلو( ضیطبق عوض کن )دستگاه تعو

طبق قامه  یشده رو هیتعب یهادندهاز چرخ یکی یآن را رو ر،یبه زنج یار عرضدر عمل با فش؛ جلو یهادنده ضیتعو یفنر برا یابزار دارا کی
 .اندازدیم

 
 دسته دنده

دنده . انواع دستهدهدیمختلف حرکت م یهادندهچرخ یرا رو ریو زنج کندیطبق عوض کن حرکت م ایمان ، شانژاست که با فشردن آن یاهرم
شانژرمان را  مایها، مستقاهرم دنیبا کش یو گاه دیکنیدسته، دنده عوض م یچرخ رو کیچرخاندن تر با ساده یهادر مدل یوجود دارد. گاه

. کندیبه شما نشان دهد که کدام دنده در کدام جهت با کدام دسته دنده حرکت م دیاز فروشنده بخواه دیخر یم ی. اگر دوچرخه ادیدهیهل م
که هم در جلو و هم در  یاپس دوچرخه شودیکردن دنده استفاده م یخال یاهرم برا کیو پر کردن  یاهرم برا کیدنده  میتنظ یمعمولا برا

 عقب دنده دارد، چهار دسته دنده لازم دارد.



 
 دسته ترمز

 ستمیس کیبا  ای میس کیوارد شده به دسته دنده ممکن است با  یچرخ عمل کنند. انرژ یرو یترمزها شودیاست که باعث م یاهرم
که دو  یسکید ای دهدیطوقه فشار م یاست که دو قطعه را رو یلقمه ا ایترمز  یترمز منتقل شوند. قسمت اصل یاصل زمیمکان به کیدرولیه

 هیتعب زمیمکان کیممکن است دسته ترمز و دسته دنده در  یکورس یها. در دوچرخهفشاردیکه وسط چرخ قرار گرفته م سکید کی یلنت را رو
 شده باشند.

 
 (یاو لقمه یسکیترمز )د

 
 

 کی نیاصطکاک ب نیا یسکید ی. در ترمزهاشودیاصطکاک انجام م جادیا قیاز طر نکارینگه داشتن دوچرخه را بر عهده دارند. ا فهیوظ ترمزها
 یسکید یدو لقمه و طوقه دوچرخه. ترمزها نیب ،یالقمه یو در ترمزها افتدیکه در وسط چرخ قرار گرفته و دو لنت اتفاق م یصفحه فلز
 ییو کارا یسادگ لیرا به دل یالقمه یترمزها هایلیها پر دردسرتر است و هنوز هم خآن ضیو تعو میتنظ یدارند ول یبهتر ییامعمولا کار
 .دهندیم حیمناسب ترج



 
 خودرو

 یها، سرعت و قدرت متفاوتآن یبتواند با حرکت رو ریزنج شوندیو باعث م شوندیکه به چرخ عقب بسته م ندیگویم ییهابه چرخ دنده خودرو
 دنده در عقب خواهد داشت. 3چرخ دنده داشته باشد، دوچرخه شما  3شما  یبه چرخ وارد کند. در واقع اگر خودرو

 
 ریزنج

تقل را به چرخ عقب من دوچرخهطبق قامه  دنیچرخ جهیرکاب زدن و در نت یشده است، انرژ دهیچرخ دنده طبق قامه و خودرو کش نیکه ب ریزنج
 بهبود بخشد.و مشکل دار  فیکث ریزنج کیشما را ده درصد از سرعت ، ممکن است تمیز و مناسب ریزنج کی؛ کندیم
 
 

 
 

.ه نماییدکامل کتاب به نسخه چاپی آن مراجع برای مطالعه  


