
    3کلاس  دومترم  برنامه

  94- 95 سال تحصیلی دومنیمسال 

  ساعت اول  ایام هفته
30/9- 8  

  ساعت دوم
15/11- 45/9  

  ساعت سوم
13 - 30/11  

  ساعت چهارم
30/15 - 14  

  ساعت پنجم
15/17 -45/15  

  ژیمناستیک  شنبه
  سبحانی

  ژیمناستیک
  سبحانی

  حرکات اصلاحی
       افشار

  فیزیولوژي  یکشنبه
  محمدي

  تغذیه
  امینایی

  دانش خانواده
      رحمانی

  فوتبال           دوشنبه
   8-11حسینی                                 

  
  

  فیزیک
   علیدادي

  اندیشه اسلامی
   بغدادي

  3دو و میدانی   سه شنبه
  رضایی منش

  سنجش و اندازه گیري
  قیومی

  روشهاي آموزشی
  افشار

  
  

  
  

    چهارشنبه
  

      
  

  
  

  

  



    4کلاس  دومترم  برنامه

  94- 95 سال تحصیلی دومنیمسال 

  ساعت اول  ایام هفته
30/9- 8  

  ساعت دوم
15/11- 45/9  

  ساعت سوم
13 - 30/11  

  ساعت چهارم
30/15 - 14  

  ساعت پنجم
15/17 -45/15  

  حرکات اصلاحی    شنبه
  

  ژیمناستیک
  سبحانی

  ژیمناستیک
   سبحانی

  
  

  دانش خانواده  یکشنبه
  رحمانی

  فیزیولوژي
  محمدي

  تغذیه
  امینایی

  
  

  

  فوتبال                   دوشنبه
   11- 14حسینی                       

  اندیشه اسلامی
  بغدادي

  فیزیک
   علیدادي

  روشهاي آموزشی  سه شنبه
  افشار

  3 دو و میدانی
  رضایی منش

  سنجش و اندازه گیري
       قیومی

  

    چهارشنبه
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  



    5کلاس  دومترم  برنامه

  94- 95 سال تحصیلی دومنیمسال 

  ساعت اول  ایام هفته
30/9- 8  

  ساعت دوم
15/11- 45/9  

  ساعت سوم
13 - 30/11  

  ساعت چهارم
30/15 - 14  

  ساعت پنجم
15/17 -45/15  

  ششمساعت 
19 -40/17  

  حرکات اصلاحی        شنبه
   افشار

  ژیمناستیک
   سبحانی

  ژیمناستیک
  سبحانی

  تغذیه  یکشنبه
   امینایی

  دانش خانواده
  رحمانی

  فیزیولوژي
        محمدي

  اندیشه اسلامی      دوشنبه
  بغدادي

  فوتبال
  حسینی

  فوتبال
   حسینی

  فیزیک
  علیدادي

  سنجش و اندازه گیري  سه شنبه
  قیومی

  روشهاي آموزشی
  افشار

  3دو و میدانی 
  رضایی منش

  
  

  
  

  

    چهارشنبه
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  


